
 

 

 



                 Пояснительная записка к учебному плану начального общего образования 
 (1-4 классы) на 2024 – 2025 учебный год 

 

Учебный план является частью основной образовательной программы начального  

общего образования КОГОБУ СШ с УИОП пгт Нагорск.  

Учебный  план    КОГОБУ  СШ с УИОП пгт Нагорск  на 2024 - 2025 учебный год 

сформирован в соответствии  нормативными документами, на основе Федеральной 

образовательной программы, обеспечивающей достижение обучающимися результатов 

освоения основных образовательных программ, установленных федеральными 

государственными образовательными стандартами. 

  При составлении учебного плана образовательное учреждение руководствовалось 

следующими нормативными документами:  

-  Федеральный  закон РФ «Об  образовании» от 29.12.2012 №273-ФЗ (с  изменениями и 

дополнениями);  

-  Федеральный  государственный  образовательный  стандарт  начального  общего 

образования(утвержден приказом Минпросвещения России от 31.05.2022г. №286);  

-  приказ  Министерства  просвещения  РФ  от 18.07.2022 г.  № 567 «О  внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования,  утвержденный  приказом  Министерства  просвещения  Российской  Федерации 

от 31 мая 2021г. № 286»;  

 -  Санитарные  правила  и  нормы (СанПиН 1.2.3685-21,  утверждены  Постановлением 

Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 №2);  

- Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным  программам –  образовательным  программам  начального  общего, 

основного общего и среднего общего образования (приказ Министерства просвещения РФ от 

22.03.2021г. №115);  

-Устав КОГОБУ СШ с УИОП пгт Нагорск.  

 

Учебный  план  обеспечивает  введение  и  реализацию  требований  ФГОС  НОО,  

определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по периодам 

обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), иных видов учебной деятельности 

и формы промежуточной аттестации обучающихся. 

  Учебный план фиксирует общий и максимальный объем учебной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей по классам (годам 

обучения), отражает специфику школы. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, состоящего из 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, в 

совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки:  

       * в 1-х классах – 21 час в неделю;  

       * во 2 – 4 -х классах – 23 часа в неделю.  

Общее количество часов учебных занятий за 4 года – 3039 часов. Образовательная 

недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели, при этом объем 

максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет:  

 для 1 – х классов – не превышает 4 уроков, один раз в   неделю – 5 уроков за счет урока 

физической культуры;  

 для 2 – 4-х классов – не превышает 5 уроков при пятидневной учебной неделе.   

 

             Продолжительность уроков, элективных (факультативных) курсов 

Продолжительность урока в начальной школе (2 – 4 классы) составляет 40 минут, за 

исключением 1 класса. Во время занятий необходим перерыв для гимнастики не менее 2 минут. 



Обучение в первых классах осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований: 

1) Использование  «ступенчатого» режима обучения: 

          - сентябрь – октябрь – 3 урока по 35 минут; 

          - ноябрь – декабрь – 4 урока по 35 минут; 

          - январь – май – 4 урока по 40 минут и 1день в неделю – не более 5 уроков, за счет урока   

       физической культуры. 

2) Учебные занятия проводятся   по пятидневной учебной неделе в I смену. 

3) Обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних 

заданий. 

4) Дополнительные недельные каникулы в середине III   четверти. 

5) В середине учебного дня организуется   динамическая пауза   продолжительностью   не 

менее 40 минут.  

       Максимальная аудиторная нагрузка обучающихся 1 класса соответствует Постановлению 

Главного Государственного санитарного врача РФ «Об утверждении санитарных правил СП 

2.4. 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи» № 28 от 28.09.2020 г.; санитарным 

правилам и нормам СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее - СанПиН 1.2.3685-21). 

          Учебный план состоит из 2 частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана  определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей. 

Целевая направленность: 

- становление основ гражданской идентичности и мировоззрения обучающихся; 

- формирование основ умения учиться и способности к организации своей деятельности – 

умение принимать, сохранять цели и следовать им в учебной деятельности, планировать свою 

деятельность, осуществлять ее контроль и оценку, взаимодействовать с педагогом и 

сверстниками в учебном процессе; 

- духовно-нравственное развитие и воспитание обучающихся, предусматривающее принятие 

ими моральных норм, нравственных установок, национальных ценностей; 

- укрепление физического и духовного здоровья обучающихся. 

Обязательная часть учебного плана  включает  в себя следующие предметные области: 

              

Предметные области Основные задачи реализации содержания 

 

Русский язык и 

литературное чтение 

Формирование первоначальных представлений о единстве и 

многообразии языкового и культурного пространства России, о 

языке как основе национального самосознания. Развитие 

диалогической и монологической устной и письменной речи, 

коммуникативных умений, нравственных и эстетических чувств, 

способностей к творческой деятельности  

Иностранный язык Формирование дружелюбного отношения и толерантности к 

носителям другого языка на основе знакомства с жизнью своих 

сверстников в других странах, с детским фольклором и 

доступными образцами детской художественной литературы, 

формирование начальных навыков общения в устной и 

письменной форме с носителями иностранного языка, 

коммуникативных умений, нравственных и эстетических чувств, 



Предметные области Основные задачи реализации содержания 

способностей к творческой деятельности  на иностранном языке. 

Математика и 

информатика 
Развитие математической  речи,  логического и алгоритмического 

мышления, воображения, обеспечение первоначальных 

представлений о компьютерной грамотности. 

 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Формирование уважительного отношения к семье, населенному 

пункту, региону, России, истории, культуре, природе нашей 

страны, ее современной жизни. Осознание ценности, целостности 

и многообразия окружающего мира, своего места в нем. 

Формирование модели безопасного поведения в условиях 

повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных 

ситуациях. Формирование психологической культуры и 

компетенции для обеспечения эффективного и безопасного 

взаимодействия в социуме. 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Воспитание способности к духовному развитию, нравственному 

самосовершенствованию. Формирование первоначальных 

представлений о светской этике, об отечественных 

традиционных религиях, их роли в культуре, истории и 

современности России 

 

Искусство 

Развитие способностей к художественно-образному, 

эмоционально-ценностному восприятию произведений 

изобразительного и музыкального искусства, выражению в 

творческих работах своего отношения к окружающему миру 

 

Технология 

Формирование опыта как основы обучения и познания, 

осуществление поисково-аналитической деятельности для 

практического решения прикладных задач с использованием 

знаний, полученных при изучении других учебных предметов, 

формирование первоначального опыта практической 

преобразовательной деятельности 

 

Физическая культура 

Укрепление здоровья, содействие гармоничному физическому, 

нравственному и социальному развитию, успешному обучению, 

формирование первоначальных умений саморегуляции 

средствами физической культуры. Формирование установки на 

сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового и 

безопасного образа жизни. 

 

Время, отводимое на часть, формируемую участниками образовательных отношений, 

внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, используется на изучение 

в 1 – 3  классах (1 час – Двигательная активность). 

Максимальная недельная нагрузка в 1 классе - 21 час, из них 20 час.  из обязательной 

части и 1 час из части, формируемой участниками образовательного процесса (1час –

Двигательная активность). Во 2 – 3  классах  максимальная нагрузка - 23 часа, из них 22 часа из  

обязательной части и 1 час из части, формируемой участниками образовательного процесса (1 

час – Двигательная активность). В 4 классе - 23 час, из них 23 часа из  обязательной части.  

Учебный предмет обязательной части учебного плана НОО – «Основы религиозных 

культур и светской этики» (ОРКСЭ)  изучается в объеме 1 час в неделю в 4 классе. На 

основании заявлений родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся 

в учебном плане представлены модули «Основы православной культуры» и «Основы светской 

этики». 



На уроках иностранного языка обучающиеся делятся на  группы. 

   

                                 Формы промежуточной аттестации  

Промежуточная  аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

В 1 классе промежуточная аттестация не осуществляется.  

Целью промежуточной аттестации является диагностика уровня обученности обучающихся 

по предметам; определение уровня освоения обязательного минимума содержания

 образования обучающимися 1-х классов; контроль за усвоением сформированности 

метапредметных умений.  

Также одним из инструментов для оценки динамики образовательных достижений служит 

портфель достижений ученика. 

       Портфель достижений представляет собой специально организованную подборку   

работ, которые демонстрируют усилия, прогресс и достижения обучающегося в  

различных областях. 

 

Формы промежуточной аттестации учащихся 

1  классов по итогам учебного года 

 

Предметные области Учебные предметы 1 класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык Диктант 

Литературное чтение Проверка сформированности 

навыка чтения 

Итоговая работа 

Математика и 

информатика 

Математика Итоговая работа 

Обществознание и 

естествознание 

("окружающий мир") 

Окружающий мир Итоговая работа 

Искусство Изобразительное 

искусство 

Творческая работа 

Музыка Викторина 

Технология Труд (Технология) Творческая работа 

Физическая культура Физическая культура Нормативы 

 

Промежуточная аттестация проводится по графику в соответствии с «Положением о 

формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся КОГОБУ СШ с УИОП пгт Нагорск». 

 

Формы промежуточной аттестации учащихся 2 - 4  классов по итогам учебного года 

 

Предметная область Учебный предмет Класс 

2 3 4 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык Контрольный диктант 

Литературное чтение Проверка сформированности навыка 

чтения. Итоговая контрольная работа. 

Иностранный язык Иностранный язык Итоговая контрольная работа 

Математика и 

информатика 

Математика Итоговая контрольная работа 



Обществознание  и 

естествознание 

("окружающий мир") 

Окружающий мир Итоговая контрольная работа 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

 

------

---- 

 

------- 

Творческая  

работа 

Искусство Изобразительное 

искусство 

Итоговая работа 

Музыка Итоговая работа 

Технология Труд (технология) Итоговая работа 

Физическая культура Физическая культура   Сдача нормативов 

 Двигательная 

активность 

    Творческое задание 

 

Освоение основных образовательных программ начального общего образования 

завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения ООП НОО составляет 4 года. 

 

    Учебный план  начального общего образования (1 - 4  классы) 

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

1аб 2аб 3аб 4аб Всего 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык Иностранный язык 0 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

("окружающий мир") 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

0 0 0 1 1 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Наименование учебного курса      

Двигательная активность 1 1 1 0 3 

ИТОГО недельная нагрузка 21 23 23 23 90 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими санитарными 

правилами и гигиеническими нормативами 

21 23 23 23 90 

Количество учебных недель 33 34 34 34 135 

Всего часов в год 693 782 782 782 3039 

 

 



Учебный план основного общего образования. 
 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план основного общего образования Кировского областного государственного 

общеобразовательного  бюджетного учреждения «Средняя школа с углубленным изучением 

отдельных предметов пгт Нагорск» (далее - учебный план) для 5-9 классов, реализующих 

основную образовательную программу основного общего образования, соответствующую 

ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Кировского областного 

государственного общеобразовательного бюджетного учреждения «Средняя школа с 

углубленным изучением отдельных предметов пгт Нагорск», разработанной в соответствии с 

ФГОС основного общего образования, с учетом Федеральной образовательной программой 

основного общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 

требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21.  

Учебные занятия для учащихся 5-8 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе, 

для 9 классов по 6-ти дневной учебной неделе.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в  5 классе 

– 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в  8 классе – 33 часа, в 9 классе – 36 

часов. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений: время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, использовано на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся - на углубленное изучение русского языка и математики в 8, 9 классах, 

на изучение регионоведения в 8 классе, на выполнение  индивидуального проекта в 9 классе, а 

также на проведение элективных курсов в 9 классе.   

В Кировском областном государственном общеобразовательном бюджетном учреждении  

«Средняя школа с углубленным изучением отдельных предметов пгт Нагорск» языком 

обучения является русский язык. 

При изучении информатики, иностранного языка, труда (технологии) осуществляется 

деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация–процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

 

 

 

 

 

 



        Формы промежуточной аттестации 5, 6 класс по итогам учебного года. 
 

Предмет (курс, модуль) Форма 

Русский язык Итоговая контрольная работа 

Литература Итоговая контрольная работа 

Иностранныйязык (английский) Комплексная контрольная работа 

Иностранный язык (немецкий) Комплексная контрольная работа 

Математика Итоговая контрольная работа 

История Итоговая контрольная работа 

География Итоговая контрольная работа 

Биология Итоговая контрольная работа 

Изобразительное искусство Итоговая контрольная работа 

Музыка Итоговая контрольная работа 

Технология Индивидуальный проект. 

Физическая культура Сдача нормативов 

Основы светской этики 
Основы православной культуры 

Итоговая контрольная работа. 

 

Освоение основной образовательной программ основного общего образования 

завершается итоговой аттестацией. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего 

образования составляет 5лет. 

 



                           УЧЕБНЫЙ ПЛАН основного общего образования на 2024-2025 учебный год (5-9 классы) 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

5 6 7 8 А В 8Б 9 А 9 Б 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5 6 4 3 3 3 3 

Литература 3 3 2 2 2 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 3 3 

Второй иностранный язык      1 1 

Математика и информатика Математика 5 5      

Алгебра   3 3 3 3 3 

Геометрия   2 2 2 2 2 

Вероятность и статистика   1 1 1 1,5 1,5 

Информатика   1 1 1 1 1 

Общественно-научные предметы История 2 2 2 2 2 2,5 2,5 

Обществознание 0 1 1 1 1 1 1 

География 1 1 2 2 2 2 2 

Естественно-научные предметы Физика   2 2 2 3 3 

Химия    2 2 2 2 

Биология 1 1 1 2 2 2 2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1     

Музыка 1 1 1 1 1   

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1   

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 

Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и защиты Родины    1 1 1 1 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 

1 1      

Итого 27 29 30 31 31 33 33 

          Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса        

Русский язык (углубленно) 0 0 0  1  1 

Математика  (углубленно)    1  1  

Регионоведение    1 1   

Индивидуальный проект 0 0 0 0 0 1 1 

Элективные курсы «Избранные вопросы математики»       1 

Элективные курсы «Секреты текста»      1  

Итого 0 0 0 2 2 3 3 

ИТОГО недельная нагрузка 27 29 30 33 33 36 36 

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 30 32 33 33 36 36 



                                     Учебный план среднего общего образования              
 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 Учебный план среднего общего образования Кировского областного 

государственного общеобразовательного бюджетного  учреждения «Средняя школа с 

углубленным изучением отдельных предметов пгт Нагорск» (далее - учебный план) для 10-11 

классов, реализующих основную образовательную программу среднего общего образования, 

соответствующую ФГОС СОО (Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт среднего общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный 

объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Кировское областное 

государственное общеобразовательное бюджетное учреждения «Средняя школа с 

углубленным изучением отдельных предметов пгт Нагорск», разработанной в соответствии с 

ФГОС среднего общего образования, с учетом Федеральной образовательной программой 

среднего общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 

требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 6-ти дневной учебной 

неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в  10 классе – 

37 часов, в  11 классе – 37 часов.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей.  

В Кировском областном государственном общеобразовательном бюджетном  

учреждении  «Средняя школа с углубленным изучением отдельных предметов пгт Нагорск» 

языком обучения является русский язык. 

При изучении предметов осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Освоение основной образовательной программы среднего общего образования 

завершается итоговой аттестацией. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего 

образования составляет 2 года. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план на 2024- 2025 учебный год, 10 класс (гуманитарный профиль, 4 вариант). 

 

 

 
Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

10 11 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и информатика Алгебра 2 3 

Геометрия 2 1 

Вероятность и статистика 1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные предметы История (углубленный уровень) 4 4 

Обществознание (углубленный уровень) 4 4 

География 1 1 

Естественно-научные предметы Физика 2 2 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 

Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и защиты Родины 1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 31 30 

Элективные курсы «Трудные вопросы русского языка» 1  

Элективные курсы по математике «За страницами учебника математики» 2  

Элективные курсы «Актуальные вопросы обществознания- подготовка к ЕГЭ: теория и практика» 0,5  

Элективные курсы «Исторические процессы и явления в истории России XX века, названные «трудными»» 0,5  

ИТОГО недельная нагрузка 35 30 

Количество учебных недель 34 34 

 

 

 

 

 

 



 

                  

Учебный план на 2024- 2025 учебный год, 10 класс (естественно – научный профиль). 

 

 
Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

10 11 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и информатика Алгебра 2 3 

Геометрия 2 1 

Вероятность и статистика 1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные предметы История 2 2 

Обществознание 2 2 

География 1 1 

Естественно-научные предметы Физика 2 2 

Химия (углубленный уровень) 3 3 

Биология (углубленный уровень) 3 3 

Физическая культура Физическая культура 2 2 

Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и защиты Родины 1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 31 30 

ИТОГО недельная нагрузка 31 30 

Элективные курсы «Трудные вопросы русского языка» 1  

Элективные курсы по математике «За страницами учебника математики» 2  

Элективные курсы «Актуальные вопросы обществознания - подготовка к ЕГЭ: теория и практика» 0,5  

Элективные курсы «Исторические процессы и явления в истории России XX века, названные «трудными»» 0,5  

ИТОГО недельная нагрузка 35  

Количество учебных недель 34 34 

 

 

 

 

 



Учебный план на 2024- 2025 учебный год, 10 класс (универсальный профиль). 
 

Предметная область           Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

10 11 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и информатика Алгебра 2 3 

Геометрия 2 1 

Вероятность и статистика 1 1 

Информатика 4 4 

Общественно-научные предметы История 2 2 

Обществознание 4 4 

География 1 1 

Естественно-научные предметы Физика 2 2 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 

Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и защиты Родины 1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 32 31 

Элективные курсы «Трудные вопросы русского языка» 1  

Элективные курсы по математике «За страницами учебника математики» 2  

Элективные курсы «Актуальные вопросы обществознания- подготовка к ЕГЭ: теория и практика» 0,5  

Элективные курсы «Исторические процессы и явления в истории России XX века, названные «трудными»» 0,5  

ИТОГО недельная нагрузка 32 31 

Количество учебных недель 34 34 

      



                            Учебный план на 2024-2025 год, 11 класс (гуманитарный профиль, вариант 4) 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

10 11 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература  3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и информатика Алгебра 2 3 

Геометрия 2 1 

Вероятность и статистика 1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные предметы История (углубленный уровень) 4 4 

Обществознание (углубленный уровень) 4 4 

География 1 1 

Естественно-научные предметы Физика 2 2 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 

Основы безопасности жизнедеятельности 1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 31 30 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Элективный курс. «Избранные вопросы математики» 1 1 

Элективный курс «Богатство русской классики» 1 1 

Элективный курс «Работа над сложными заданиями по обществознанию» 1 1 

Элективный курс «Информатика в задачах" 0.5 1 

Элективный курс «Методы решения задач по физике»  1 

Элективный курс «Биология с интересом»  0,5 

Элективный курс " История мира в лицах" 0.5 0,5 

Итого 4 0 

ИТОГО недельная нагрузка 35 36 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1190 1020 

 

 



Учебный план на 2024-2025 год, 11 класс   (универсальный профиль) 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

10 11 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и информатика Алгебра 2 3 

Геометрия 2 1 

Вероятность и статистика 1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные предметы История 2 2 

Обществознание (У) 4 4 

География 1 1 

Естественно-научные предметы Физика 2 2 

Химия 1 1 

Биология (У) 3 3 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 

Основы безопасности жизнедеятельности 1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 31 30 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Элективный курс. «Избранные вопросы математики» 1 1 

Элективный курс «Богатство русской классики» 1 1 

Элективный курс «Работа над сложными заданиями по обществознанию» 1 1 

Элективный курс «Информатика в задачах" 0.5 1 

Элективный курс «Методы решения задач по физике»  1 

Элективный курс «Биология с интересом»  0,5 

Элективный курс " История мира в лицах" 0.5 0,5 

ИТОГО недельная нагрузка 35 30 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1190 1020 



Учебный план адаптированной основной общеобразовательной  программы.    

Вариант 1 (для обучающихся с легкой умственной отсталостью) на 2024-2025 уч. год. 

Пояснительная записка. 

Учебный план КОГОБУ СШ с УИОП пгт Нагорск реализующий адаптированную 

основную общеобразовательную программу образования обучающихся с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) вариант 1 сформирован в соответствии с: 

- требованиями ст.14,32 Закона Российской Федерации от 29.12.2012года 

№ 273 «Об образовании в Российской Федерации»; 

- приказом Министерства образования и науки Российской Федерации и от 

19.12.2014 г. № 1599 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)»; 

- санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Обязательная часть в учебном плане представлена предметными областями: «Язык и 

речевая практика», «Математика», «Естествознание», «Искусство», «Физическая культура», 

«Технологии», «Человек и общество». 

Коррекционно-развивающее направление является обязательным, оно поддерживает 

процесс освоения обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) содержания АООП, и представлено логопедическими занятиями и занятиями по 

развитию психомоторных и сенсорных процессов. 

Логопедические занятия направлены на формирование и развитие различных видов 

устной речи (разговорно-диалогической, описательно - повествовательной) на основе 

обогащения знаний об окружающей действительности. Обогащение и развитие словаря, 

уточнение значения слова, развитие лексической системности, формирование семантических 

полей. Развитие и совершенствование грамматического строя речи. Развитие связной речи. 

Коррекция недостатков письменной речи (чтения и письма). 

Коррекционные занятия по развитию психомоторных и сенсорных процессов формируют 

учебную мотивацию, стимулируют сенсорно- перцептивные, мнемические и интеллектуальные 

процессы. А также на занятиях происходит гармонизация психоэмоционального состояния, 

формирование позитивного отношения к своему «Я», повышение уверенности в себе, развитие 

самостоятельности, формирование навыков самоконтроля. Развитие способности к эмпатии, 

сопереживанию; формирование продуктивных видов взаимоотношений с окружающими (в 

семье, классе), повышение социального статуса ребенка в коллективе, формирование и 

развитие навыков социального поведения. 

Всего на коррекционно-развивающее направление отводится 4 часа в неделю. Время, 

отведенное на реализацию коррекционно-развивающего направления, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной нагрузки, но учитывается при определении 

объемов финансирования. 

Внеурочная деятельность реализуется посредством различных форм организации. При 

организации внеурочной деятельности обучающихся используются  возможности учреждений 

дополнительного образования, культуры, спорта и других организаций.  

Чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации АООП для 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) определяется 

расписанием учебных занятий и графиком работы кружков и секций образовательной 

организации. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, но учитывается при определении 

объемов финансирования. 

 

 

 

 

 

 



Учебный план адаптированной основной общеобразовательной  программы с 5-9 кл..  

Вариант 1 

на 2024 – 2025  учебный год 

9  класс. 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы 

 

Классы 

Количество часов в 
неделю 

V VI VII VIII IX 

1. Язык и 1.1. Русскийязык 4 4 4 4 4 

речевая 1.2. Чтение 4 4 4 4 4 

практика       

2. Математика 2.1. Математика 4 
      - 

4 
       - 

3 3 3 

2.2. Информатика 1 1 1 

 

3. Естествознание 

3.1.Природоведение 2 2 - -  

3.2. Биология - - 2 2 2 

3.3. География - 2 2 2 2 

4. Человек и 4.1. Миристории - 2 - -  

общество 4.2. Основы 1 1 2 2 2 

 Социальной жизни      

 4.3. История Отечества - - 2 2 2 

5. Искусство 5.1. Изобразительное 2 - - - - 

искусство 

 5.2. Музыка 1 - - - - 

6. Адаптивная 
физическая 

6.1. Физическая 3 3 3 3 3 

культура культура 

7. Технологии 7.1. Профильный труд 6 6 7 8 8 

Итого:  27 28 30 31 31 
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений  

2     

 математика 1     

ОСЖ 1     

Итого: 29 28 30 31 31 

Максимально допустимая недельная нагрузка 
 (при 5-дневной рабочей неделе) 

29 30 32 33 33 

Коррекционно-развивающее направление 4 4 4 4 4 

 логопедия 2 2 2 2 2 

психокоррекция 1 2 2 2 2 

Внеурочная деятельность 4 4 4 4 4 

Спортивно-

оздоровительное 

Я в мире спорта 1 1 1 1  

Духовно-нравственное Разговор о важном 1 1 1 1 1 

Социальное  
Моя Россия-мои 
горизонты 

1 1 1 1 1 

Общекультурное  Калейдоскоп событий 1 1 1 1 1 

Всего: 33 34 38 39 38 

 

 

 

 

 



Формы промежуточной аттестации 

Промежуточная  аттестация обучающихся проводится в форме итогового контроля в 

переводных классах. Обязательные предметы промежуточной аттестации для обучающихся с 

умственной отсталостью во 2-9 классах: русский язык,  математика и навык чтения. 

Промежуточная аттестация проводится во 2- 9 классах  по итогам каждой четверти и года. 

Формы проведения промежуточной аттестации:   итоговая контрольная работа, контрольный 

диктант с грамматическими заданиями. 

Письменные самостоятельные, контрольные и другие виды работ обучающихся, начиная со 2 

класса, оцениваются по 5 -балльной шкале в соответствии с программными требованиями в 

условиях коррекционно-развивающего обучения. 

К промежуточной аттестации допускаются все обучающиеся переводных классов. 

Во 2-9 классах выставляются годовые отметки. Годовая отметка по учебному предмету, курсу 

выставляется учителем на основании отметок за учебный год. 

 

          Учебные   

         предметы 

               Формы контроля 

                                   8 класс 

Русский язык  Контрольный диктант с грамматическими заданиями. 

Чтение   Итоговая контрольная работа 

Математика Итоговая контрольная работа 
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