
 
 

 

 

 

 



 

Пояснительная записка к учебному плану начального общего образования  

для 1 - 2-х классов на 2023 -2024 учебный год 
                                                
Учебный  план  для 1 и 2  класса  КОГОБУ  СШ с УИОП пгт Нагорск  на 2023-2024 учебный 

год разработан в соответствии со следующими нормативными правовыми актами и 

документами:  

-  Федеральный  закон РФ «Об  образовании» от29.12.2012 №273-ФЗ (с  изменениями и 

дополнениями);  

-  Федеральный  государственный  образовательный  стандарт  начального  общего образования 

(утвержден приказом Минпросвещения России от31.05.2021 №286);  

-  приказ  Министерства  просвещения  РФ  от18.07.2022г.  №567 «О  внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования,  утвержденный  приказом  Министерства  просвещения  Российской  Федерации 

от 31 мая2021г. №286»;  

 -  Санитарные  правила  и  нормы(СанПиН, 1.2.3685-21  утверждены  Постановлением 

Главного государственного санитарного врача РФ от28.01.2021 №2);  

- Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным  программам–  образовательным  программам  начального  общего, 

основного общего и среднего общего образования(приказ Министерства просвещения РФ от 

22.03.2021г. №115);  

-  Примерная  основная  образовательная  программ  начального  общего  образования 

(одобрена  решением  федерального  учебно-методического  объединения  по  общему 

образованию, протокол от18 марта2022 года №1/22);  

-Устав школы  

Учебный  план  обеспечивает  введение  и  реализацию  требований  ФГОС  НОО, определяет  

общие  рамки  принимаемых  решений  при  разработке  содержания  образования, требований  

к  его  усвоению  и  организации  образовательного  процесса,  а  также  выступает в качестве 

одного из основных механизмов его реализации.  

 Общее количество часов учебных занятий за 4 года – 3039 часов. Образовательная 

недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели, при этом объем 

максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет:  

•      для 1 – х классов – не превышает 4 уроков, один раз в   неделю – 5 уроков за 

счет урока физической культуры;  

Учебная неделя в 1- 2 классах пятидневная. Количество учебных недель: 

 1-е классы – 33 недели;   2 классы- 34 недели    

Максимальная недельная нагрузка в 1 классе - 21 час, из них 20 часа из обязательной части и 1 

час из части, формируемой участниками образовательного процесса (1час –Двигательная 

активность, Во 2 классе  максимальная нагрузка-23 часа, из них 22 часа из  обязательной части 

и 1 час из части, формируемой участниками образовательного процесса ( 1 час –Двигательная 

активность.   

Учебный предмет иностранный язык во 2- х классах  изучается в полном объеме. 

На уроках иностранного языка обучающиеся не делятся на  группы. 

 

Продолжительность урока составляет:   

 в 1 классе - 35 мин (сентябрь -  декабрь), 40 мин (январь - май);   

во 2 классе- 40 мин 

  

 

 

 
 
 
 



 
Учебный план начального общего образования для 1-2 классов  

на 2023-2024 учебный год. Обновленный ФГОС. 
 

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов в неделю 

 классы I  II  III  IV  всего 

Обязательная часть       

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык Иностранный язык - 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и   

естествознание 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных  

культур и светской 

этики 

Основы религиозных  

культур и светской этики 
учебный  модуль:  «Основы  

православной культуры»; 

учебный модуль:  «Основы  

иудейской культуры»; 

учебный  модуль:  «Основы  

буддийской культуры»; 

учебный модуль:  «Основы 

исламской культуры»; 

 

учебный модуль:  «Основы  

светской этики» 

 

- - - 1 1 

искусство Изобразительное  искусство 1  1 1 1 4 

музыка 1 1 1 1 4 

технология технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

итого 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

1 1 1 0 3 

Учебные недели 33  34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 782 3039 
Рекомендуемая недельная нагрузка при 5-дневной учебной неделе 21 23 23 23 90 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими санитарными правилами и 

гигиеническими нормативами 

21 23 23 23 90 

 

 

 

 

Формы промежуточной аттестации.  

 В 1 классе промежуточная аттестация не осуществляется.  

В  конце  второго  полугодия  проводятся  административные  работы  по  русскому 

языку,  математике,  литературному  чтению  и  окружающему  миру.  

Административные работы проводятся в форме:  

- диагностических работ. 

 

 

 

 



 

 Формы промежуточной аттестации учащихся  2  классов по итогам учебного года 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы классы 

2 кл 

  

  

Русский язык и  

литературное  

чтение 

 

Русский язык Контрольный диктант 

Литературное 

чтение 

Проверка сформированности навыка чтения. 

Итоговая контрольная работа. 

Иностранный  

язык 

Иностранный язык  

(английский) 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Математика и  

информатика 

математика Итоговая контрольная работа 

Обществознание и  

естествознание 

Окружающий мир   Итоговая контрольная работа 

искусство музыка Итоговая контрольная работа 

Изобразительное 

искусство 

Итоговая контрольная работа 

технология технология Итоговая контрольная работа 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

Сдача нормативов 

  Двигательная 

активность 

Творческое задание 

 

 

 

Пояснительная записка к учебному плану 

начального общего образования 

для 3 - 4-х классов на 2023 -2024 учебный год 
Учебный план разработан на основе следующих нормативных документов: 

    1.1. Федерального Закона «Об образовании в Российской Федерации» №273 –ФЗ от 

29.12.2012 г.; 

    1.2. Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования (утвержден приказом Минобрнауки России от 6 октября 2009 г. № 373, 

зарегистрирован в Минюсте России 22 декабря 2009 г., регистрационный номер 17785); 

    1.3. Приказа Минобрнауки России от 26 ноября 2010 года № 1241 «О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 

октября 2009 г. № 373» (зарегистрирован в Минюсте России 4 февраля 2011 г., 

регистрационный номер 19707); 

    1.4. СанПиН 2.4.2. 2821 – 10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях»(утверждены постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29 декабря 2010 г. № 

189, зарегистрированным в Минюсте России 3 марта 2011 г., регистрационный номер 19993); 

    1.5.Приказа Минобразования Кировской области «О реализации предметной области 

»Родной язык и литературное чтение на родном языке» от 29.08.23г  

Учебный план начального общего образования для 3-4-х классов является разделом основной 

образовательной программы начального общего образования КОГОБУ СШ с УИОП пгт 

Нагорск на 2023-2024учебный год. 

 

 



  

                     Концептуальные идеи, цели, задачи и структура учебного плана школы. 

Учебный план школы обеспечивает введение в действие и реализацию федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования, определяет 

общий и максимальный объем учебной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

обязательных предметных областей по классам (годам обучения),  отражает специфику школы. 

 Реализация учебного плана на начальной ступени общего образования направлена на 

формирование базовых основ и фундамента всего последующего обучения, в том числе: 

 учебной деятельности, как системы учебных и познавательных мотивов, умения 

принимать, сохранять, реализовывать учебные цели, умения планировать, контролировать и 

оценивать учебные действия и их результат; 

 универсальных учебных действий; 

 познавательной мотивации и интересов обучающихся, их готовности и способности к 

сотрудничеству и совместной деятельности ученика с учителем и одноклассниками, основы 

нравственного поведения, определяющего отношения личности с обществом и окружающими 

людьми. 

Учебный план определяет: 

-структуру обязательных предметных областей Филология, Математика и информатика,  

Обществознание и естествознание (окружающий мир), Основы религиозных культур и  

светской этики, Искусство, Технология, Физическая культура; 

-учебное время, отводимое на изучение предметов по классам (годам) обучения. 

-общий объём нагрузки и максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся. 

       Обязательные предметные области и основные задачи реализации содержания предметных 

областей: 

 

Предметные области Основные задачи реализации содержания 

 

Русский язык и 

литературное чтение 

Формирование первоначальных представлений о единстве и 

многообразии языкового и культурного пространства России, о 

языке как основе национального самосознания. Развитие 

диалогической и монологической устной и письменной речи, 

коммуникативных умений, нравственных и эстетических чувств, 

способностей к творческой деятельности  

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном язык 

Формирование первоначальных представлений о единстве и 

многообразии языкового и культурного пространства России, о 

языке как основе национального самосознания.Развитие 

диалогической и монологической устной и письменной речи на 

родном языке, коммуникативных умений, нравственных и 

эстетических чувств, способностей к творческой деятельности на 

родном языке. 

Иностранный язык Формирование дружелюбного отношения и толерантности к 

носителям другого языка на основе знакомства с жизнью своих 

сверстников в других странах, с детским фольклором и 

доступными образцами детской художественной литературы, 

формирование начальных навыков общения в устной и 

письменной форме с носителями иностранного языка , 

коммуникативных умений, нравственных и эстетических чувств, 

способностей к творческой деятельности на иностранном языке. 

Математика и 

информатика 
Развитие математической  речи,  логического и алгоритмического 

мышления, воображения, обеспечение первоначальных 

представлений о компьютерной грамотности 

 

Обществознание и 

естествознание 

Формирование уважительного отношения к семье, населенному 

пункту, региону, России, истории, культуре, природе нашей 

страны, ее современной жизни. Осознание ценности, целостности 



Предметные области Основные задачи реализации содержания 

(Окружающий мир) и многообразия окружающего мира, своего места в нем. 

Формирование модели безопасного поведения в условиях 

повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных 

ситуациях. Формирование психологической культуры и 

компетенции для обеспечения эффективного и безопасного 

взаимодействия в социуме. 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Воспитание способности к духовному развитию, нравственному 

самосовершенствованию. Формирование первоначальных 

представлений о светской этике, об отечественных 

традиционных религиях, их роли в культуре, истории и 

современности России 

 

Искусство 

Развитие способностей к художественно-образному, 

эмоционально-ценностному восприятию произведений 

изобразительного и музыкального искусства, выражению в 

творческих работах своего отношения к окружающему миру 

 

Технология 

Формирование опыта как основы обучения и познания, 

осуществление поисково-аналитической деятельности для 

практического решения прикладных задач с использованием 

знаний, полученных при изучении других учебных предметов, 

формирование первоначального опыта практической 

преобразовательной деятельности 

 

Физическая культура 

Укрепление здоровья, содействие гармоничному физическому, 

нравственному и социальному развитию, успешному обучению, 

формирование первоначальных умений саморегуляции 

средствами физической культуры . Формирование установки на 

сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового и 

безопасного образа жизни. 

 

 Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает решение важнейших целей современного начального образования: 

 формирование гражданской идентичности;  

 приобщение к общекультурным и национальным ценностям, информационным 

технологиям; 

 формирование готовности к продолжению образования на последующих ступенях 

основного общего образования; 

 формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 

 личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

 Обучение в 3 -4 классах в соответствии с СанПиН 2.4.2. 2821 – 10 организуется в первую 

смену при пятидневной неделе.  Максимальная недельная нагрузка в 3 -4 классах - 23 часа,  в 3 

классе  0,5 часа из части, формируемой участниками образовательного процесса, отведен на 

предмет  –Математика.  

Учебный предмет иностранный язык (английский язык, немецкий язык) во 3-4  классах  

изучается в полном объеме. 

На уроках иностранного языка обучающиеся делятся на две группы. 

   Учебный предмет обязательной части учебного плана НОО – основы религиозных культур и 

светской этики (ОРКСЭ) представлен по итогам выбора родителей (законных представителей) 

учащихся 4 классов  модулем  «Основы светской этики». Программа данного предмета 

реализуется из расчета 1 часа в неделю.  

 

 



 

 

Учебный план начального общего образования  

КОГОБУ СШ с  УИОП пгт Нагорск 

на 2023-2024 учебный год (3 -4 класс) 
 

 Предметные области Учебные предметы 

Количество часов в 

неделю 

III IV 

Обязательная часть   

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 

Литературное чтение 4 3,5  

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 

Родной язык (русский) 

0,5  0,5  Литературное чтение на родном 

(русском) языке 

Иностранный язык Иностранный язык 2 2 

Математика и информатика Математика  4 4 

Обществознание и естествознание 

(Окружающий мир) 
Окружающий мир 2 2 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 
- 1 

Искусство 
Изобразительное искусство  1 1 

Музыка 1 1 

Технология  Технология  1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 

Итого: 22,5 23 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 0,5 0 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-дневной неделе 23 23 

 

   Формы промежуточной аттестации учащихся 3-4 классов по итогам учебного года 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

классы 

         3 кл           4 кл 

Русский язык и  

литературное  

чтение 

 

Русский язык Контрольный диктант 

Литературное 

чтение 

Проверка сформированности навыка чтения. 

Итоговая контрольная работа. 

 Родной русский 

язык 

Итоговая контрольная работа 

Родной язык и  

литературное  

чтение на 

родном языке 

Литературное 

чтение на  

родном русском  

языке 

Итоговая 

контрольная 

работа 

- - 

Иностранный  

язык 

Иностранный 

язык  

Итоговая 

контрольная 

Итоговая 

контрольная 

Итоговая 

контрольная 



(английский) работа работа работа 

Математика и  

информатика 

математика Итоговая контрольная работа 

Обществознание 

и  

естествознание 

Окружающий 

мир   

Итоговая контрольная работа 

Основы  

религиозных  

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных  

культур и 

светской  

этики 

- - Творческая  

работа 

искусство музыка Итоговая контрольная работа 

Изобразительное 

искусство 

Итоговая контрольная работа 

технология технология Итоговая контрольная работа 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

Сдача нормативов 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
Пояснительная записка к учебному плану 

на 2023 -2024 учебный год  для 5 - 9-х классов ( 5,6 класс).                   

Обновленный ФГОС. 
Учебный план основного общего образования Кировского областного государственного 

общеобразовательного бюджетного учреждение «Средняя школа с углубленным изучением 

отдельных предметов пгт Нагорск» (далее - учебный план) для 5-9 классов, реализующих 

основную образовательную программу основного общего образования, соответствующую 

ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Кировского областного 

государственного общеобразовательного бюджетного учреждения «Средняя школа с 

углубленным изучением отдельных предметов пгт Нагорск»,  разработанной в соответствии с 

ФГОС основного общего образования, с учетом Федеральной образовательной программы 

основного общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 

требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-6 классов проводятся по 5- дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в  5 классе 

– 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в  8-9 классах – 33 часа. . 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих 

различные интересы обучающихся 

В Кировском областном государственном общеобразовательном бюджетном учреждении 

«Средняя школа с углубленным изучением отдельных предметов пгт Нагорск» языком 

обучения является русский язык. 

При изучении предметов иностранный язык, информатика, технология  осуществляется 

деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация–процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и порядок 

проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, периодичности 

и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

КОГОБУ СШ с УИОП пгт Нагорск». 

Освоение основной образовательной программы основного общего образования 

завершается итоговой аттестацией. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего 

образования составляет 5лет. 

 



 
 Учебный план основного общего образования для 5 класса  

на 2023- 2024 учебный год. Обновленный ФГОС.  
Вариант 1.  Федеральный недельный учебный план основного общего образования для 5- дневной 

учебной недели  

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 

Литература 3 3 2 2 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 0 0 0 

Алгебра 0 0 3 3 3 

Геометрия 0 0 2 2 2 

Вероятность и 

статистика 
0 0 1 1 1 

Информатика 0 0 1 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2.5 

Обществознание 0 1 1 1 1 

География 1 1 2 2 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 0 0 2 2 3 

Химия 0 0 0 2 2 

Биология 1 1 1 2 2 

Искусство Изобразительное 

искусство 
1 1 1 0 0 

Музыка 1 1 1 1 0 

Технология Технология 2 2 2 1 1 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
0 0 0 1 1 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1 0 0 0 

Итого 27 29 30 31 32.5 

ИТОГО недельная нагрузка 27 29 30 31 32.5 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 918 986 1020 1054 1105 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

Учебный план основного общего образования для 6 класса  
на 2023 -  2024 учебный год. Обновленный ФГОС. 

Вариант 4. Федеральный недельный учебный план основного общего образования для 5- дневной 
учебной недели с изучением  родного языка или обучением на родном  языке. 

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 4 3 3 

Литература 3 3 2 2 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык и (или) 

государственный язык 

республики Российской 

Федерации 

1 1 1 1 0.5 

Родная литература 1 1 1 1 0.5 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 0 0 0 

Алгебра 0 0 3 3 3 

Геометрия 0 0 2 2 2 

Вероятность и 

статистика 

0 0 1 1 1 

Информатика 0 0 1 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 

Обществознание 0 1 1 1 1 

География 1 1 2 2 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 0 0 2 2 3 

Химия 0 0 0 2 2 

Биология 1 1 1 2 2 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 0 0 

Музыка 1 1 1 1 0 

Технология Технология 2 2 2 1 1 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

0 0 0 1 1 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1 0 0 0 

Итого 29 30 32 33 33 

ИТОГО недельная нагрузка 29 30 32 33 33 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 1020 1088 1122 1122 

 

 

 

 

 

 



     

 

                    Формы промежуточной аттестации в 5, 6 классах  по итогам учебного года. 
 

Предмет (курс, модуль) Форма 

Русский язык Итоговая контрольная работа 

Литература Итоговая контрольная работа 

Иностранныйязык (английский, 
немецкий) 

Комплексная контрольная работа 

Математика Итоговая контрольная работа 

История Итоговая контрольная работа 

География Итоговая контрольная работа 

Биология Итоговая контрольная работа 

Изобразительное искусство Итоговая контрольная работа 

Музыка Итоговая контрольная работа 

Технология Индивидуальный проект. 

Физическая культура Сдача нормативов 

ОДНКНР Итоговая контрольная работа. 

Обществознание Итоговая контрольная работа. 

 
 

Пояснительная записка к учебному плану для 7 - 9-х  

классов на 2023 -2024 учебный год. 
Учебный план основного общего образования КОГОБУ СШ с УИОП пгт Нагорск на 2023- 

2024 учебный год  является нормативным документом, определяющим распределение учебного 

времени, отводимого на изучение различных учебных предметов обязательной части и части, 

формируемой  школой. Учебный план является частью образовательной программы 

Кировского областного государственного общеобразовательного бюджетного учреждения 

«Средняя школа с углубленным изучением отдельных предметов пгт Нагорск»,  разработанной 

в соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом Федеральной образовательной 

программы основного общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований 

СанПиН 1.2.3685-21. Основой для разработки учебного плана школы для 7-9 классов на 2023-

2024 учебный год являются следующие нормативные правовые документы: 

1.Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

2.Федеральный  государственный  образовательный  стандарт  основного  общего образования, 

утвержденного Приказом Минобрнауки России от 17 декабря 2010 года№1897 (с изменениями 

и дополнениями); 

3. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.12.2015г.№1577 «О 

внесении изменений в Федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.12.2010 №1897»; 

Обязательная часть учебного плана обеспечивает реализацию федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования и определяет состав учебных 

обязательных предметных областей: Русский язык и литература, Иностранный язык, 

Математика и информатика, Общественно-научные предметы, Естественно - научные 

предметы, Искусство, Технология, Физическая культура и Основы безопасности 

жизнедеятельности. 

В 7 классах добавлено 0,5 часа алгебры на изучение модуля «Вероятность и статистика»,в 9 

классах добавлено 0,5 часа истории на изучение модуля «Введение в новейшую историю 

России.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет часы, отводимые на освоение содержания образования, обеспечивающего 



реализацию  образовательных потребностей и интересов обучающихся, их родителей (законных 

представителей).В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся часть 

учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса, предусматривает: 

 учебные занятия для углубленного изучения предмета «математика»: по 1 часу в 7 

«В», 8 «А» классе, 9 «Б» классе; 

 учебные занятия для углубленного изучения предмета «русский язык»: по 1 часу в 7 

«А», 7 «Б» классах, 8 «Б» классе, 9 «А»,«В» классах; 

 1 час в неделю в 8 – х классах на изучение учебного предмета «Регионоведение». 

 

Часы из части учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений, 

используются также для элективных курсов и факультативных курсов. В  9 классах по выбору 

обучающихся введены факультативные и элективные курсы (безотметочные): 

 

Учебный предмет Название факультативного 

курса 

класс Кол-во 

часов 

Учитель 

Русский язык Культура речи. Языковая 

норма. 

9а 0,5 Жукова Г.А. 

Культура речи. Языковая 

норма. 

9б 1 Жукова Г.А. 

Жанры творческих работ 9в 0,5 Шуплецова И.В. 

Математика Математика и жизнь 9а 1 Мишагина Л.В. 

 Математика и жизнь 9б 1 Собачкина О.В. 

 Математика и жизнь 9в 1 Мишагина Л.В. 

 Название элективного курса    

География  Мир географии 9а 1 Широкова Н.И. 

География  Мир географии 9б 0,5 Широкова Н.И. 

Обществознание Обществознание в вопросах и 

ответах 

9а 0,5 Рычкова Т.А. 

Обществознание Обществознание в вопросах и 

ответах 

9б 0,5 Рычкова Т.А. 

Обществознание Обществознание в вопросах и 

ответах 

9в 0,5 Рычкова Т.А. 

Биология  Занимательная биология 9а 0,5 Рябова А.А. 

Биология  Занимательная биология 9в 0,5 Рябова А.А. 

 

Обязательная нагрузка учащихся включается в основное расписание занятий.  

При проведении занятий по иностранному языку, технологии, информатике осуществляется 

деление классов на 2 группы. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

для 7 – 9 классов на 2023 -2024  учебный год. 

 

 

 

Предметные 

области 
Учебные 

предметы/классы 
Количество часов в неделю 

5 6 7 А,Б,В 8А,Б 9А,Б,В 

Обязательная часть   
Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 5 4 3 2 
Литература 1 2 2 2 3 

Родной язык и 

родная литература 
Родной русский язык 1 1 1 1 1 
Родная литература 1 1 1  1 

Иностранные  
 языки 
 

Английский язык 
Немецкий язык 

3 
 

3 3 3* 
3* 

3* 
3* 

Второй иностранный язык 
Английский язык 
Немецкий язык 
Французский язык 

   2* 
 

 

1* 
 

Математика и 

информатика 
Математика 5 5  - - 

Алгебра    3,5 3 3 

Геометрия   2 2 2 

Информатика   1 1 1 

Общественно-

научные предметы 
История России и  
Всеобщая история  

2 2 2 2 2,5 

История России (24 ч в 

год) 
 Х Х Х Х 

Всеобщая история (44 ч в 

год) 
 Х Х Х Х 

Обществознание  1 1 1 1 

География 1 1 2 2 2 
Естественнонаучны

е предметы 
Физика   2 2 3 

Химия    2 2 

Биология 1 1 2 2 2 

Искусство Музыка 1 1 1 0,5 - 
Изобразительное искусство 1 1 1 0,5 - 

Технология Технология 2 2 2 1 - 

Физическая 

культура иосновы 

безопасности 
жизнедеятельности 

ОБЖ    1 1 

Физическая культура 2 2 2 2 2 

Итого  27 28 32,5 33 32,5 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
1 1 2 1 2,5 

Основы духовно- нравственной культуры народов 

России 
1 - - - - 

Регионоведение - - - 1  
Индивидуальный проект - - -  1 

Курсы по выбору (факультатив) - - -  1,5 

Итого 28 28 32,5 34 35 
Максимально допустимая недельная нагрузка 30 30 34 36 36 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН для 7-9 -х классов 

(групп с углублённым изучением  математики и русского языка) 
Предметные 

области 

Учебные 

предметы/классы 

Количество часов в неделю 

  

  7АБ 7В 8А 8Б 9А,В 9 Б 

Обязательная часть 
Русский язык и 
литература 

Русский язык   4 4 3 3 2 2 

Литература   2 2 2 2 3 3 
Родной язык и 

родная литература 
Родной русский 

язык 

  1 1 1 1 1 1 

Родная литература   1 1   1 1 

Иностранные 

 языки 

 

 

 

Английский язык 
Немецкий язык 

  3 3 3* 
3* 

3* 
3* 

3* 
3* 

3* 
3* 

Второй иностранный 

язык (английский 

язык, немецкий язык 
французский язык) 

    2* 
 

2* 1* 
 

 

1* 
 

 

Математика и 

информатика 

Математика     - -   

Алгебра   3,5 3,5 3 3 3 3 

Геометрия   2 2 2 2 2 2 

Информатика   1 1 1 1 1 1 

Общественно-

научные предметы 

История России и  

Всеобщая история  

  2 2 2 2 2,5 2,5 

История России (44 

ч в год) 

  Х Х Х Х Х Х 

Всеобщая история 

(24 ч в год) 

  Х Х Х Х Х Х 

Обществознание   1 1 1 1 1 1 

География   2 2 2 2 2 2 

Естественно - науч-

ные предметы 

Физика   2 2 2 2 3 3 

Химия     2 2 2 2 

Биология   2 2 2 2 2 2 

Искусство Музыка   1 1 0,5 0,5 - - 

Изобразительное 

искусство 

  1 1 0,5 0,5 - - 

Технология Технология   2 2 1 1 - - 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ     1 1 1 1 

Физическая 

культура 

  2 2 2 2 2 2 

Итого    32,5 32,5 33 33 32,5 32,5 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
  2 2 2 2 3,5 3,5 

Математика    - 1(у) 1(у) - - 1(у) 

Русский язык   1(у) -  1(у) 1(у)  

Основы духовно- нравственной культуры 

народов России 

  - - - - - - 

Регионоведение   - - 1 1 - - 

Индивидуальный проект   - - - - 1 1 

Курсы по выбору   - - - - 1,5 1,5 

Итого   33,5 33,5 35 35 36 36 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

  35 35 36 36 36 36 



                                          Формы промежуточной аттестации 

учащихся переводных (7-8) классов по итогам учебного года 

 

В соответствии с локальным нормативным актом гимназии «Положение о текущем  контроле 

успеваемости, промежуточной аттестации и переводе в следующий класс   учащихся КОГОБУ 

СШ с УИОП пгт Нагорск» промежуточная аттестация обучающихся 5-9-хклассов 

подразделяется на: 

-четвертную аттестацию – оценка качества усвоения обучающимися содержания какой – 

либо части (частей) темы (тем) конкретного учебного предмета по итогам учебного периода 

(четверти, полугодия) на основании текущей аттестации; 

-годовую аттестацию оценка качества усвоения обучающимися всего объёма содержания 

учебного предмета за учебный год. 

Освоение образовательных программ в 7 - 8-х классах заканчивается промежуточной 

аттестацией, которая проводится по всем предметам обязательной части учебного плана 

основного общего образования. 

 
 

  

Предмет 

       класс 

Формы контроля 

7 АБВ 8АБ 9АБВ 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык ИКР ИКР ИКР 

Литература ИКР ИКР ИКР 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык(русский) ИКР ИКР ИКР 

Родная литература (русская) ИКР ИКР ИКР 
Иностранный язык Иностранный 

язык 

 
ИКР 

 
ИКР 

 
ИКР 

 
   Второй иностранный язык 

-  
ИКР 

 
ИКР 

Математика и 

иформатика 

Математика - - - 

Алгебра ИКР ИКР ИКР 

Геометрия ИКР ИКР ИКР 

Информатика ИКР ИКР ИКР 

Общественно-научные 

предметы 

Всеобщая история ИКР 

ИКР 

ИКР 

ИКР 

ИКР 

ИКР ИсторияРоссии 

Обществознание ИКР ИКР ИКР 

География ИКР ИКР ИКР 

Естественно-научные 

предметы 

Физика  ИКР ИКР 

Химия - ИКР ИКР 

Биология ИКР ИКР ИКР 
Искусство Музыка ИКР ИКР ИКР 

Изобразительное искусство ИТ ИТ ИТ 

Технология Технология ИП ИП КР 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Сдача 
нормативов 

Сдача 
нормативов 

Сдача 
норматив
ов 

ОБЖ -      ИКР ИКР 

 

 

ИКР - итоговая контрольная   работа 

ИТ– итоговый тест 

ИП – индивидуальный проект  

КР –контрольная работа 

 



Пояснительная записка к учебному плану 10 класса  

на 2023-2024 учебный год   
Учебный план среднего общего образования Кировского областного государственного 

общеобразовательного бюджетного учреждения «Средняя школа с углубленным изучением 

отдельных предметов пгт Нагорск» (далее - учебный план) для 10-11 классов, реализующих 

основную образовательную программу среднего общего образования, соответствующую ФГОС 

СОО (Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего 

общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Кировского областного 

государственного общеобразовательного бюджетного учреждения «Средняя школа с 

углубленным изучением отдельных предметов пгт Нагорск», разработанной в соответствии с 

ФГОС среднего общего образования, с учетом Федеральной образовательной программой 

среднего общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 

требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в  10 

классе – 34 часа, в  11 классе – 34 часа. . 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих 

различные интересы обучающихся 

В Кировском областном государственном общеобразовательном бюджетноь учреждении 

«Средняя школа с углубленным изучением отдельных предметов пгт Нагорск» языком 

обучения является язык. 

При изучении предметов осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация–процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания(четвертное оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. Предметы 

из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются безотметочными и 

оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и 

порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся КОГОБУ СШ с УИОП пгт Нагорск». 

Освоение основной образовательной программы среднего общего образования 

завершается итоговой аттестацией. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего 

образования составляет 2 года. 

 



   
  Учебный план на 2023-2024 год, 10 класс (гуманитарный профиль, вариант 4) 

 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

10 11 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература  3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и информатика Алгебра 2 3 

Геометрия 2 1 

Вероятность и статистика 1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История (углубленный 

уровень) 

4 4 

Обществознание (углубленный 

уровень) 

4 4 

География 1 1 

Естественно-научные предметы Физика 2 2 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Физическая культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 31 30 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Элективный курс "Математика" 1 0 

Элективный курс "Русский язык"" 1 0 

Элективный курс "Обществознание"" 1 0 

Элективный курс "Информатика" 0.5 0 

Элективный курс "История" 0.5 0 

Итого 4 0 

ИТОГО недельная нагрузка 35 30 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1190 1020 

 

              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
            Учебный план на 2023-2024 год, 10 класс (универсальный профиль) 

 
Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

10 11 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и информатика Алгебра 2 3 

Геометрия 2 1 

Вероятность и статистика 1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 

Обществознание (У) 4 4 

География 1 1 

Естественно-научные предметы Физика 2 2 

Химия 1 1 

Биология (У) 3 3 

Физическая культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 31 30 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Элективный курс "Математика" 1 0 

Элективный курс "Русский язык" 1 0 

Элективный курс "Обществознание" 1 0 

Элективный курс "Информатика" 0.5 0 

Элективный курс "История" 0.5 0 

Итого 4 0 

ИТОГО недельная нагрузка 35 30 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1190 1020 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
Пояснительная записка к учебному плану для 11 класса 

 на 2023 – 2024 учебный год 
Учебный план среднего общего образования для 11 класса формирует образовательное 

пространство, способствующее наиболее полному удовлетворению интеллектуально-творческих  

потребностей учащихся и состоит из двух частей: обязательной и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

Учебный план является частью основной образовательной программы  школы. 

Основой для разработки учебного плана для 11 класса на 2022-2023 учебный год являются 

следующие нормативные правовые документы: 

1.Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

2.Федеральный  государственный  образовательный  стандарт  среднего  общего образования, 

утвержденный Приказом Минобрнауки России от 17 мая 2012 года №413; 

3.Санитарно-эпидемиологические требования СП 2.4.3648-20 и гигиенические нормативы и 

требования СанПиН 1.2.3685-21. 

4.Федеральная основная образовательная программа среднего общего образования. 

Учебный план среднего общего образования для 11 класса формирует образовательное 

пространство, способствующее наиболее полному удовлетворению интеллектуально-творческих  

потребностей учащихся и состоит из двух частей: обязательной и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

Обязательная часть обеспечивает реализацию федерального государственного образовательного 

стандарта среднего общего образования, который включает в себя перечень обязательных 

предметов, обеспечивающих единство школьного образования, и создаёт условия для развития 

учащихся, достижения предметных, метапредметных и личностных результатов образования. 

  В перечень обязательных предметов учебного плана среднего общего образования входят учебные 

предметы по выбору из обязательных предметных областей, дополнительных учебных предметов, 

курсов по выбору и общих учебных предметов, в том числе на углублённом уровне в соответствии 

с выбранным профилем обучения. 

 Общими для включения во все учебные планы являются учебные предметы «Русский язык», 

«Литература», «Иностранный язык», «Математика», «История», «Физическая культура», «Основы 

безопасности жизнедеятельности», «Астрономия». 

В 2023 – 2024 учебном году учебный план школы в 11 классе реализует универсальный профиль, 

что способствует созданию условий для удовлетворения индивидуальных запросов обучающихся. 

В рамках универсального профиля по выбору обучающихся  осуществляется изучение одного 

предмета на углублённом уровне: «Русский язык»; 

В соответствии с приказом Минобрнауки России от 31 декабря 2015 №1578, предусматривающим 

выделение самостоятельной предметной области «Родной язык и родная литература», а также с 

учётом требований Федерального закона №317-ФЗ от 03.09.2018 «О внесении изменений в статьи 

11 и 14 Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации», регламентирующего 

преподавание и изучение родного языка из числа языков народов Российской Федерации, в 

томчисле русского языка как родного языка, в обязательную часть учебного плана среднего общего 

образования школы  включена предметная область «Родной язык и родная литература». 

    В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся часть учебного плана, 

формируемая участниками образовательного процесса, предусматривает набор элективных курсов 

в соответствии с вариантом профиля. 

Выбор элективных курсов обусловлен личным желанием, склонностями и способностями 

учащихся, согласован с родителями (законными представителями) и педагогами школы. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
Учебный план среднего общего образования (11 класс) 

(универсальный профиль) на 2023 – 2024 учебный год 

  
Предметная область Учебные предметы Урове

нь 

изучен

ия 

        10 класс   11 класс Итого 

часов в 

неделю 

за год часов 

в 

недел

ю 

за год 

Обязательная часть      

Русский язык и 

литература 

Русский язык У 3 102 3 102 204 

Литература Б 3 102 3 102 204 

Родной язык и 

родная литература 

Родной русский 

язык 

Б 1 34 1 34 68 

Математика и 

информатика 

Математика Б 4 136 4 136 272 

Информатика Б 1 34 1 34 68 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 102 3 102 204 

Общественные 

науки 

История Б 2 68 2 68 136 

Обществознание Б 2 68 2 68 136 

География Б 2 68 - - 68 

Естественные науки 

 

 

Астрономия Б -  1 34 34 

Физика Б 2 68 2 68 136 

Химия  Б - - 2 68 68 

 Биология Б - - 2 68 68 

Физическая 

культура, экология и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

Б 2 68 2 68 136 

ОБЖ Б 2 68 - - 68 

Итого   27 918 26 884 1802 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

     4,5   153 5,5 306 595 

Индивидуальный проект  2 68 - - 68 

Элективный курс «Русский язык и 

культура речи» 

ЭК 1 34 1 34 68 

Элективный курс «Подготовка к 

итоговому сочинению» 

   1 34 34 

Элективный курс «Обществознание: 

теория и практика» 

   1 34 34 

Элективный курс «Готовимся к ЕГЭ по 

математике» 

ЭК 1 34 1 34 68 

Элективный курс по биологии «Готовимся 

к ЕГЭ» 

ЭК 0,5 17 0,5 17 17 

Элективный курс по истории «Готовимся 

к ЕГЭ» 

   0,5 17 17 

Элективный курс по информатике 

«Готовимся к ЕГЭ» 

   0,5 17 17 

Итого  31,5 1 071 31 1190 2397 

Предельно допустимая нагрузка на одного учащегося при 6-дневной учебной неделе  

                                                                        37 часов 

 
 

 



 

Учебный план адаптированной основной общеобразовательной  программы.    

Вариант 1 (для обучающихся с легкой умственной отсталостью)  

на 2023-2024 уч. год. 

Пояснительная записка. 
Учебный план КОГОБУ СШ с УИОП пгт Нагорск, реализующий адаптированную 

основную общеобразовательную программу образования обучающихся с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), вариант 1, сформирован в соответствии с: 

 требованиями ст.14,32 Закона Российской Федерации от 29.12.2012года 

№ 273 «Об образовании в Российской Федерации»; 

 приказом Министерства образования и науки Российской Федерации и от 19.12.2014 г. 

№ 1599 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)»; 

 санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов 

 и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Обязательная часть в учебном плане представлена предметными областями: «Язык и 

речевая практика», «Математика», «Естествознание», «Искусство», «Физическая культура», 

«Технологии», «Человек и общество». 

Коррекционно-развивающее направление является обязательным, оно поддерживает 

процесс освоения обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) содержания АООП, и представлено логопедическими занятиями и занятиями по 

развитию психомоторных и сенсорных процессов. 

Логопедические занятия направлены на формирование и развитие различных видов 

устной речи (разговорно-диалогической, описательно- повествовательной) на основе 

обогащения знаний об окружающей действительности. Обогащение и развитие словаря, 

уточнение значения слова, развитие лексической системности, формирование семантических 

полей. Развитие и совершенствование грамматического строя речи. Развитие связной речи. 

Коррекция недостатков письменной речи (чтения и письма). 

Коррекционные занятия по развитию психомоторных и сенсорных процессов формируют 

учебную мотивацию, стимулируют сенсорно- перцептивные, мнемические и интеллектуальные 

процессы. А также на занятиях происходит гармонизация психоэмоционального состояния, 

формирование позитивного отношения к своему «Я», повышение уверенности в себе, развитие 

самостоятельности, формирование навыков самоконтроля. Развитие способности к эмпатии, 

сопереживанию; формирование продуктивных видов взаимоотношений с окружающими (в 

семье, классе), повышение социального статуса ребенка в коллективе, формирование и 

развитие навыков социального поведения. 

Всего на коррекционно-развивающее направление отводится 4 часа в неделю. Время, 

отведенное на реализацию коррекционно-развивающего направления, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной нагрузки, но учитывается при определении 

объемов финансирования. 

Внеурочная деятельность реализуется посредством различных форм организации, таких 

как экскурсии, кружки, секции, конкурсы, соревнования, общественно полезные практики, 

социальное проектирование и т.д. При организации внеурочной деятельности обучающихся 

образовательным учреждением могут использоваться возможности учреждений 

дополнительного образования, культуры, спорта и других организаций. Образовательное 

учреждение предоставляет обучающимся возможность выбора широкого спектра занятий, 

направленных на их развитие и социальную адаптацию. 

Чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации АООП для 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) определяется 

расписанием учебных занятий и графиком работы кружков и секций образовательной 

организации. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, но учитывается при определении 

объемов финансирования. 
 



 

Учебный план адаптированной основной общеобразовательной  программы 5-9 кл.  

на 2023 – 2024 учебный год 

8 класс, Вариант 1 

 
 

Предметные 

области 

Учебные предметы 

 

Классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX 

1. Язык и 1.1. Русскийязык 4 4 4 4 4 

речевая 1.2. Чтение 4 4 4 4 4 

практика       

2. Математика 2.1. Математика 4 

      - 

4 

       - 

3 3 3 

2.2. Информатика 1 1 1 

 

3. Естествознание 
3.1.Природоведение 2 2 - -  

3.2. Биология - - 2 2 2 

3.3. География - 2 2 2 2 

4. Человек и 4.1. Миристории - 2 - -  

общество 4.2. Основы 1 1 2 2 2 

 Социальной жизни      

 4.3. История Отечества - - 2 2 2 

5. Искусство 5.1. Изобразительное 2 - - - - 

искусство 

 5.2. Музыка 1 - - - - 

6. Адаптивная физическая 6.1. Физическая 3 3 3 3 3 

культура культура 

7. Технологии 7.1. Профильный труд 6 6 7 8 8 

Итого:  27 28 30 31 31 
Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений  

2   2 2 

 математика 1     

ОСЖ 1     

Итого: 29 28 30 31 33 

Максимально допустимая недельная нагрузка 
 (при 5-дневной рабочей неделе) 

29 30 32 33 33 

Коррекционно-развивающее направление 4 4 4 6 6 

 логопедия 2 2 2 3  

психокоррекция 1 2 2 3  

Внеурочная деятельность 4 4 4 4 4 

Спортивно-оздоровительное Я в мире спорта 1 1 1 1  

Духовно-нравственное Разговор о важном 1 1 1 1  

Социальное  Калейдоскоп событий 1 1 1 1  

Общекультурное  В мире прекрасного 1 1 1 1  

Всего: 33 34 38 41 43 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Формы промежуточной аттестации 

Промежуточная  аттестация обучающихся проводится в форме итогового контроля в 

переводных классах. Обязательные предметы промежуточной аттестации для обучающихся с 

умственной отсталостью во 2-9 классах: русский язык,  математика и навык чтения. 

Промежуточная аттестация проводится во 2- 9 классах  по итогам каждой четверти и года. 

Формы проведения промежуточной аттестации:   итоговая контрольная работа, контрольный 

диктант с грамматическими заданиями. 

Письменные самостоятельные, контрольные и другие виды работ обучающихся, начиная со 2 

класса, оцениваются по 5 -балльной шкале в соответствии с программными требованиями в 

условиях коррекционно-развивающего обучения. 

К промежуточной аттестации допускаются все обучающиеся переводных классов. 

Во 2-9 классах выставляются годовые отметки. Годовая отметка по учебному предмету, курсу 

выставляется учителем на основании отметок за учебный год. 

 

                  Учебные предметы Формы контроля 

 8 класс 

Русский язык  Контрольный диктант с 

грамматическими заданиями. 

Чтение   Итоговая контрольная работа 

Математика Итоговая контрольная работа 
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