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Пояснительная записка. 

Среди различных видов деятельности человека ведущее место занимает труд; он 
служит важным средством развития духовных, нравственных, физических способностей 
человека. В обществе именно труд обусловливает многостороннее влияние на 
формирование личности, выступает способом удовлетворения потребностей, 
созидателем общественного богатства, фактором социального прогресса. 

Цель изучения предмета «Профильный труд» заключается во всестороннем 
развитии личности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениям) старшего возраста в процессе формирования их трудовой культуры. 
Изучение этого учебного предмета в V-IX-х классах способствует получению 

обучающимися первоначальной профильной трудовой  подготовки, 
предусматривающей формирование в процессе учебы и общественно полезной работы 
трудовых умений и навыков; развитие мотивов, знаний и умений правильного выбора 
профиля и профессии с учетом личных интересов, склонностей, физических 
возможностей и состояния здоровья. 

Учебный предмет «Профильный труд» должен способствовать решению 
следующих задач: 

-развитие социально ценных качеств личности (потребности в труде, 
трудолюбия, уважения к людям труда, общественной активности и т.д.); 

-обучение обязательному общественно полезному, производительному труду; 
подготовка учащихся к выполнению необходимых и доступных видов труда дома, в 
семье и по месту жительства; 

-расширение знаний о материальной культуре как продукте творческой 
предметно-преобразующей деятельности человека; 

-расширение культурного кругозора, обогащение знаний о культурно- 

исторических традициях в мире вещей; 
-расширение знаний о материалах и их свойствах, технологиях использования; 
-ознакомление с ролью человека-труженика и его местом на современном 

производстве; 
-ознакомление с массовыми рабочими профессиями, формирование устойчивых 

интересов к определенным видам труда, побуждение к сознательному выбору 
профессии и получение первоначальной профильной трудовой подготовки; 

-формирование представлений о производстве, структуре производственного 
процесса, деятельности производственного предприятия, содержании и условиях труда 
по массовым профессиям и т. п., с которыми связаны профили трудового обучения в 
школе; 

-ознакомление с условиями и содержанием обучения по различным профилям и 
испытание своих сил в процессе практических работ по одному из выбранных профилей 
в условиях школьных учебно-производственных мастерских в соответствии с 
физическими возможностями и состоянием здоровья учащихся; 

-формирование трудовых навыков и умений, технических, технологических, 
конструкторских и первоначальных экономических знаний, необходимых для участия в 
общественно полезном, производительном труде; 

-формирование знаний о научной организации труда и рабочего места, 
планировании трудовой деятельности; 

-совершенствование практических умений и навыков использования различных 
материалов в предметно-преобразующей деятельности; 

-коррекция и развитие познавательных психических процессов (восприятия, 
памяти, воображения, мышления, речи); 

-коррекция и развитие умственной деятельности (анализ, синтез, сравнение, 
классификация, обобщение); 

-коррекция и развитие сенсомоторных процессов в процессе формирование 
практических умений; 

-развитие регулятивной функции деятельности (включающей целеполагание, 
планирование, контроль и оценку действий и результатов деятельности в соответствии с 
поставленной целью); 



-формирование информационной грамотности, умения работать с различными 
источниками информации; 

-формирование коммуникативной культуры, развитие активности, 

целенаправленности, инициативности. 

          Место предмета в учебном плане 
Учебный предмет «Профильный труд», входит в предметную область «Технология» и 

изучается с 5 по 9 класс в объеме 1190 учебных часов за 5 лет обучения. 

Программа по предмету «Профильный труд» предназначена для 5 класса и рассчитана на  

204 часов, по 6 часа в неделю. 

Программа по предмету «Профильный труд» предназначена для 6 класса и рассчитана на 

204 часов, по 6 часа в неделю. 

Программа по предмету «Профильный труд» предназначена для 7 класса и рассчитана на  

238 часов, по 7 часа в неделю. 

Программа по предмету «Профильный труд» предназначена для 8 класса и рассчитана на  

238 часов, по 7 часов в неделю. 

Программа по предмету «Профильный труд» предназначена для 9 класса и рассчитана на  

238 часов, по 7 часов в неделю. 
 

                    Личностные результаты. 
1) проявление доброжелательного отношение к сверстникам, умение сотрудничать и вести 

совместную деятельность с учителем и сверстниками; 

2) овладение начальными развивающемся мире; 

3) овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в повседневной жизни; 

4) овладение навыками взаимодействия; 

5) способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

6) принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявление социально значимых 

мотивов учебной деятельности; 

7) воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

8) проявление готовности к самостоятельной жизни. 

АООП определяет два уровня овладения предметными результатами: 

минимальный и достаточный. 

Минимальный уровень является обязательным для большинства 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

Вместе с тем, отсутствие достижения этого уровня отдельными обучающимися 

по отдельным предметам не является препятствием к получению ими 

образования по этому варианту программы. В том случае, если обучающийся не 

достигает минимального уровня овладения предметными результатами по всем 

или большинству учебных предметов, то по рекомендации психолого-медико-

педагогической комиссии и с согласия родителей (законных представителей) 

образовательное учреждение может перевести обучающегося на обучение по 

индивидуальному плану или на АООП вариант 2. 

 



 
Предмет  Минимальный уровень  Достаточный уровень  

Профильный 
труд 
(5-9 кл.) 

-знание названий некоторых материалов; изделий, которые из них 
изготавливаются и применяются в быту, игре, учебе, отдыхе; 

-представления об основных свойствах используемых 
материалов; знание правил хранения материалов; 
санитарно-гигиенических требований при работе с 
производственными материалами; 

-отбор (с помощью учителя) материалов иинструментов, 

-определение (с помощью учителя) возможностей 
различных материалов, их целенаправленный выбор (с 
помощью учителя) в соответствии с физическими, 
декоративно-художественными и конструктивными 
свойствам в зависимости от задач предметно-
практическойдеятельности; 

-экономное расходование материалов; 
-планирование (с помощью учителя) предстоящей 



необходимых для работы; 
-представления о принципах действия, общем устройстве машины и ее 

основных частей (на примере изучения любой современной машины: 
металлорежущего станка, швейной машины, ткацкого станка, автомобиля, 
трактора и др.); 

-представления о правилах безопасной работы с инструментами и 
оборудованием, санитарно-гигиенических требованиях при выполнении 

работы; 
-владение базовыми умениями, лежащими в основе наиболее 

распространенных производственных технологических процессов (шитье, 
литье, пиление, строгание и т. д.); 

-чтение (с помощью учителя) технологической карты, используемой в 
процессе изготовления изделия; 

-представления о разных видах профильного труда; 

-понимание значения и ценности труда; 
-понимание красоты труда его результатов; 
-заботливое и бережное отношение к общественному достоянию и родной 

природе; 
-понимание значимости организации школьного рабочего места, 

обеспечивающего внутреннюю дисциплину; 
-выражение отношения к результатам собственной и чужой творческой 

деятельности («нравится»/«не нравится»); 
-организация (под руководством учителя) совместной работы в группе; 

осознание необходимости соблюдения в процессе выполнения трудовых 
заданий порядка и аккуратности; 

-выслушивание предложений и мнений товарищей, адекватное реагирование 
на них; 

-комментирование и оценка в доброжелательной форме достижения 

товарищей, высказывание своих предложений ипожеланий; 

-проявление заинтересованного отношения к деятельности своих товарищей 

и результатам их работы; 

практической работы; знание оптимальных и 
доступных технологических приемов ручной и 
машинной обработки материалов в зависимости от 
свойств материалов и поставленных целей; 

-осуществление текущего самоконтроля выполняемых 
практических действий и корректировка хода 
практической работы; 

-понимание общественной значимости своего труда, своих 
достижений в области трудовой деятельности 



 

 

 

 -выполнение общественных поручений по уборке  

мастерской после уроков трудового обучения; 

-посильное участие в благоустройстве  

и озеленениитерриторий; охране природы и  

окружающейсреды 

 

 

Содержание программы 

I четверть (60 ч) 

Вводное занятие (2ч) 

План работы и задачи на год.  Т.Б. в мастерской. 

Сведения о промышленных  швейных машинах (5ч)  Основные механизмы швейной 

машины. Заправка нитей, регулятор строчки. Организация рабочего места. Правила 

безопасной рабты на швейной машине. Практическая работа: подготовка швейной 

машины к работе.  

 Построение чертежа и раскрой женского и детского белья без плечевого шва (13 ч).  

Ночная сорочка и её назначение. Получение пряжи из льняного полотна. Ткани для 

пошива ночных сорочек. Мерки для построения чертежа выкройки. Название контурных 

срезов и деталей.  Построение чертежа сорочки. Изготовление выкройки. Подготовка 

выкройки к раскрою. Изготовление выкройки подкройной обтачки. Расчёт ткани на 

сорочку. Подготовка ткани к раскрою. Раскладка деталей выкройки на ткани. Раскрой 

сорочки. 

Обработка подкройной обтачки горловины ночной сорочки (12 ч).  Машинная игла.  

Регулировка натяжения верхней и нижней нитей. Экскурсия в магазин «Покупка ткани».  

Обработка выреза горловины на образце.  Окончательная отделка. Подготовка кроя 

сорочки к обработке. Обработка среза горловины подкройной обтачкой. Обработка 

боковых срезов рукавов и нижнего срезов сорочки. Окончательная отделка.   

Пошив однодетального изделия с прямыми срезами. Пооперационное разделение труда 

(наволочка с клапаном) (9 ч). Получение и свойства льняных тканей. Ткацкое 

производство. Профессия ткацкого прозводства. Бельевые швы. Наволчка с клапаном. 

План работы по пошиву наволочки с клапаном. Расчёт количества ткани для пошива 

наволочки с клапаном. Пошив наволочки с клапаном. Окончательная отделка.                                                                                                                             

Практическое повторение (13 ч). Раскрой ночной сорочки. Подготовка сорочки к шитью. 

Шитьё сорочки по готовому крою. Бельевые швы. 

Самостоятельная работа (4 ч). Обработка горловины подкройной обтачкой. 

 

II четверть (51 ч) 

Вводное занятие  (2 ч) 

План работы на четверть. Бережное отношение к инструментам и оборудованию в 

школьной швейной мастерской. Инструктаж по Т.Б. 

Понятие о ткацком производстве (2 ч) Теоретические сведения. Практическая работа: 

выполнение переплетений из полосок бумаги.  

Обработка подкройной обтачкой рамки пододеяльника (4 ч)  

Бригадный метод пошива постельного белья (6 ч). Теоретические сведения о размерах 

постельного белья,  ткани для пошива, пооперационное разделение труда, технические 

требования к готовой продукции. Лабораторная работа: свойства льняных и 

хлопчатобумажных тканей. Практическая работа: раскрой, пошив. Утюжка, складывание 

изделий.                         



Построение чертежа, изготовление выкройки и раскрой поясного бельевого изделия 

(пижама) (10 ч). Пижама, её назначение. Ткани для пошива пижамы. Пижамные брюки. 

Мерка для построения чертежа. Название деталей изделия. Название контурных срезов. 

Раскрой парных деталей. Расчёт расхода ткани. Практические работы: снятие мерок, 

построение чертежа выкройки. Раскрой парных деталей.                                                                                                                                 

Изготовление выкройки  плечевого бельевого изделия и раскрой (7ч). Пижамная сорочка 

без плечевого шва. Моделирование выкройки пижамы. Раскладка выкройки на ткани.                                                                         

Соединение основных деталей в изделии поясного белья (2 ч). Пижама детская. Швы 

применяемые при пошиве детской пижамы. Обработка шаговых и среднего срезов. 

Обработка верхних и нижних деталей.                                                 

Практическое повторение (8 ч). Подготовка кроя к обработке. Обработка боковых срезов. 

Обработка горловины  косой обтачкой. Обработка срезов рукава. Обработка низа изделия. 

Окончательная отделка.                                                               

Ремонт одежды (2 ч). Эстетика одежды.  Заплата. Настрачивание заплаты на швейной 

машине. Выполнение штопки.           

Самостоятельная работа (5 ч). Пошив по готовому крою небольшой наволочки с 

клапаном. 

 

III четверть (68 ч) 

Вводное занятие (2 ч)  

План работы па четверть. Добросовестное отношение к труду. Инструктаж по Т.Б.  

 

Построение чертежа, изготовление выкройки и раскрой. Основы прямой  юбки (11 ч).   

Шерстное волокно. Лабораторная работа: определение волокон шерсти и её 

характеристика. Юбка. Мерки для построения чертеж. Построения чертежа в масштабе. 

Изготовление выкройки прямой двух шовной юбки.                                          

 

Обработка складок в поясном женском и детском платье (8 ч). Складка, её назначение.  

 

Обработка односторонних складок. Обработка встречных складок. Обработка бантовых 

складок.                                                 

 

Обработка застёжек в боковом шве поясного изделия (тесьмой молнией) (14 ч). 

Получение ткани из шерстяной пряжи. Обработка тесьмой «молния». Пришивание 

крючков. Изготовление нитяных петель. 

 

Обработка низа юбки (5 ч).  Обработка низ юбки. Утюжка.                                                                                            

 

Обработка притачным поясом или корсажной лентой верхнего среза прямой юбки (12 ч). 

Подготовка деталей кроя к пошиву. Смётывание основных деталей. Примерка юбки. 

Обработка вытачек. Стачивание боковых срезов. Обработка застёжкой тесьмой «молния». 

Обработка пояса и соединение. Обработка низа изделия потайными стежками. 

Окончательная обработка.                                                                                                   

 

Практическое повторение (12 ч). План пошива простыни. Ткани для пощива простыни. 

Направление нитей в простыни. Раскрой простыни. Швы, применяемые при пошиве 

простыни. Пошив простыни. План пошива пододеяльника. Швы применяемые при 

пошиве пододеяльника. Раскрой и пошив пододеяльника.  Соединение долевых срезов 

пододеяльника. Обработка выреза пододеяльника. Обработка поперечных срезов. Пошив 

изделий                                                                                                 

 

Самостоятельная работа (4 ч). Обработка низа изделия.  



 

 IV четверть (59 ч) 
Вводное занятие (2ч) 

План работы на четверть. Инструктаж по Т/Б.  

 

Построение чертежа расклешенной юбки (9ч).  Юбки из клиньев, полусолнце, солнце, 

снятие мерок.  Построение вспомогательных линий. Чертёж расклешенной юбки. Расчёт 

ткани для юбок солнце.                                                      

 

Обработка оборок (12 ч). Назначение оборок.  Обработка отлетного среза оборок швом 

вподгибку. Обработка отлетного среза оборок строчкой «зигзаг».  Обработка отлетного 

среза оборок двойной строчкой. Обработка отлетного среза оборок окантовочным швом.  

Соединение оборок с изделием стачным швом. Соединение оборок с изделием накладным 

швом. Втачивание оборок между деталями изделия.                                                                                         

  

Обработка верхнего среза расклешённой юбки швом в подгибку с вкладыванием 

эластичной тесьмы (7 ч). Обработка расклешенной юбки. Подрезка низа юбки. Обработка 

верхнего среза юбки. Правила утюжки. Обработка низа юбки швом вподгибку с открытым 

обмётанным срезом.         

 

Практическое повторение (25 ч). Моделирование ночной сорочки.  Снятие мерок. 

Построение чертежа. Раскрой ткани. Шитьё изделия по готовому крою. Обработка 

горловины подкройной обтачкой. О бработка боковых срезов. Обработка проймы. 

Обработка нижнего среза сорочки. Пошив простыни по готовому крою. Пошив наволочки 

по готовому крою. Пошив пододеяльника по готовому крою. Подготовка к 

самостоятельной работе.                                                                                                    

 

Самостоятельная работа (4 ч).  Изготовление простыни.  

Содержание учебного предмета в 6 классе 

ПЕРВАЯ ЧЕТВЕРТЬ 

№ 

п/п 
Раздел программы 

Кол-во 

часов 

1. Вводное занятие 2 

2. Ремонт одежды 4 

3. Обработка обтачкой среза ткани 8 

4. Обработка долевой обтачкой косого среза ткани 8 

5. Обработка сборок 4 

6. Обработка косой обтачкой закругленного среза в поясном изделии 
 

14 

7. Практическое повторение  8 

8. Самостоятельная работа 
 

2 

Итого: 50 

ВТОРАЯ ЧЕТВЕРТЬ 

№ 

п/п 
Раздел программы 

Кол-во 

часов 

1. Вводное занятие 
 

2 



2. Запошивочный шов 
 

6 

3. 

Изготовление выкройки и раскрой плечевого бельевого изделия с 

закругленным срезом  

(сорочка, фартук) 

 

8  

 

4. 
Обработка косой обтачкой закругленного среза в плечевом бельевом 

изделии 

 

16  

5. Практическое повторение  
 

12 

6. Самостоятельная работа 

 

2 

Итого: 46 

ТРЕТЬЯ ЧЕТВЕРТЬ 

№ 

п/п 
Раздел программы 

Кол-во 

часов 

1. Вводное занятие 2 

2. 
 

Бытовая швейная машина с электроприводом 
6 

3. 
 

Обработка мягких складок 
4 

4. 
 

Обработка и соединение накладного кармана с основной деталью 6 

5. 
 

Обработка подкройной обтачкой внешнего угла 
6 

6. 
 

Построение чертежа и раскрой фартука для работы 
10 

7. 

 

Соединение деталей изделия с помощью пояса и обработка 

отделочной строчкой 
18 

8. 
 

Практическое повторение 
6 

9. 
 

Самостоятельная  работа 
2 

Итого: 60 

ЧЕТВЕРТАЯ ЧЕТВЕРТЬ 

№ 

п/п 
Раздел программы 

Кол-во 

часов 

1. 
 

Вводное занятие 

 

2 

2. 
 

Раскрой и пошив поясного спортивного белья 

 

14 

3. 
 

Раскрой и пошив летних головных уборов 

 

14 

4. 
 

Ремонт одежды 

 

6 

5. 
 

Практическое повторение 

 

10 



6. 
 

 Контрольная работа 

 

2 

Итого: 48 

 

Календарно-тематическое планирование 6 класс 

 

№ 

п/п 
Содержание 

Кол-

во 

часов 

Сроки 

I четверть 

1-2 

Вводное занятие.Задачи предстоящего учебного года. План 

работы на четверть. 

Повторение правил техники безопасности. Подготовка к работе 

швейных машин. 

2 

 

Ремонт одежды 4 
 

3-4 

Заплата. Пришивание заплаты ручным способом на образце. 

Подготовка изделия к ремонту. Определение места наложения и 

размера заплаты. Раскрой заплаты с прибавкой на швы. 

2 

 

5-6 

Подготовка заплаты. Приметывание на поврежденное место. 

Пришивание косыми (потайными) стежками. Пришивание 

подогнутых краев поврежденного места к заплате. 

Утюжка заплаты. Анализ качества работы. 

2 

 

Обработка обтачкой среза ткани 8 
 

7-8 

Виды срезов ткани. Свойства срезов ткани. 

Обтачки: виды и применение. Раскрой долевых и поперечных 

обтачек.  

2 

 

9 
Практическая работа: обработка среза детали долевой обтачкой на 

изнаночную сторону.  Проверка качества работы. 
1 

 

10 
Практическая работа: обработка среза детали поперечной 

обтачкой на лицевую сторону. Проверка качества работы. 
1 

 

11-

12 

Косая обтачка. Раскрой косых обтачек. Соединение косых 

обтачек.  

Практическая работа: обработка закругленного среза детали 

одинарной косой обтачкой. Проверка качества работы. 

2 

 

13-

14 

Практическая работа: обработка закругленного среза детали 

двойной косой обтачкой. Проверка качества работы. 
2 

 

Обработка долевой обтачкой косого среза ткани 8 
 



15-

16 

Косынка для работы. Определение размера долевой обтачки для 

обработки среза.  

Подготовка ткани к раскрою, раскрой косынки.  

Подготовка кроя косынки к обработке.  Проверка качества 

работы. 

2 

 

17-

18 

Обработка поперечного среза ткани закрытым швом вподгибку.  

Заметывание поперечного среза.   

Выполнение практической работы. Проверка качества работы. 

2 

 

19-

20 

Обработка долевого среза ткани закрытым швом вподгибку.  

Заметывание долевого среза. Выполнение практической работы. 

Проверка качества работы.  

2 

 

21-

22 

Обработка косого среза косынки долевой обтачкой.  

Приметывание, притачивание обтачки. Проверка качества работы. 

Утюжка готового изделия. Анализ качества.  

2 

 

Обработка сборок 4 
 

23-

24 

Назначение. Способы выполнения сборок. Правила припуска 

ткани на сборку. Раскрой деталей образца для выполнения 

сборок.  

2 

 

25-

26 

Прокладывайте двух параллельных строчек на швейной машине. 

Выполнение и равномерное распределение сборок. Соединения 

сборок с основной деталью. 

 

 

 

2 

 

Обработка косой обтачкой закругленного среза 14 
 

27-

28 

Производство хлопчатобумажной ткани. Полотняное 

переплетение. Свойства хлопчатобумажной ткани.  

Лабораторная работа: определение хлопчатобумажных тканей по 

внешнему виду, на ощупь, по особенности горения нитей. 

2 

 

29-

30 

Фартук с закругленным срезом на поясе: ткани для пошива, 

детали, названия контурных срезов, швы, виды отделки. Строчки 

для сборок. 

Раскрой и пошив фартука на поясе. Подготовка деталей кроя 

фартука к обработке. Прокладывание контрольной линии на 

основной детали.  

2 

 

31-

32 

Заготовка косой обтачки для обработки нижней части фартука. 

Определение размера косой обтачки. Раскрой обтачки.  

Соединение частей обтачки. Проверка качества. 

2 

 

33-

34 

Обработка закругленного среза основной детали двойной косой 

обтачкой. Приметывание, притачивание обтачки.  

Наметывание, настрачивание обтачки. Проверка качества. 

2 

 

35-

36 

Обработка пояса. Обтачивание концов пояса. Выметывание. ВТО. 

Проверка качества. 
2 

 



37-

38 

Обработка верхнего среза нижней части фартука.  

Прокладывание машинных строчек для образования сборок по 

верхнему срезу. Распределение сборок. 

2 

 

39-

40 

Определение середины пояса, совмещение с серединой основной 

детали.  

Приметывание и соединение пояса с основной деталью. 

Окончательная отделка.  

Утюжка фартука. Анализ качества. 

2 

 

Практическое повторение  8 
 

41-

48 
Пошив прихваток с закругленными срезами. 8 

 

Самостоятельная работа 2 
 

49-

50 

Обработка закругленного среза косой обтачкой. Выполнение 

машинным способом сборок по поперечному срезу. 

2  

Итого: 50 
 

 

II четверть 

51-

52 

Вводное занятие.План работы на четверть (фартук, сорочка). 

Повторение правил техники безопасности. 
2 

 

Запошивочный шов 6 
 

53-

54 

Запошивочный шов. Ширина в готовом виде (0,7 см), 

конструкция, применение.  
2 

 

55-

56 

Выполнение запошивочного шва на образце (первый способ). 

Выполнение практической работы. Проверка качества 

работы.Оформление образца в альбом. 

2 

 

57-

58 

Выполнение запошивочного шва на образце (второй 

способ).Выполнение практической работы. Проверка качества 

работы.Оформление образца в альбом. 

2 

 

Изготовление выкройки и раскрой плечевого бельевого изделия с 

закругленным срезом  

(сорочка, фартук) 

8 

 

59-

60 

Работа с журналами мод: выбор фасона изделия, снятие мерок, 

определение размера изделия.  

Анализ образца (детали кроя). Нахождение  выкройки на общем 

листе выкроек.  

 

2 

 

61-

62 
Переведение выкройки на кальку. Изготовление выкройки. 2 

 



63-

64 

Подготовка выкройки к раскрою. Расчет расхода ткани на изделие. 

Определение деталей и контурных срезов на выкройке. 
2 

 

65-

66 

Проведение вспомогательных и контрольных линий (1-я и 2-я 

обмеловка). Раскрой. 
2 

 

Обработка косой обтачкой закругленного среза в плечевом 

бельевом изделии 
16 

 

67-

68 

Ночная сорочка с круглым вырезом. Анализ образца: швы,  

отделка (кружева, шитье).  

План пошива.  

 

2 

 

 

69-

70 

Подготовка кроя к пошиву. 

Обработка плечевых срезов запошивочным швом. ВТО. Анализ 

качества. 

 

2 

 

 

71-

72 

Обработка среза горловины сорочки двойной косой обтачкой. 

Определение длины обтачки и соединение ее в кольцо. Заготовка 

отделки. 

2 

 

73-

74 

Приметывание, обтачивание горловины. ВТО. Закрепление запаса 

шва. 
2 

 

75-

76 

Обработка боковых срезов сорочки запошивочным швом. 

Проверка качества.  
2 

 

77-

78 

Обработка срезов проймы изделия косой обтачкой. Определение 

длины обтачки и соединение ее в кольцо. Заготовка отделки. 

Приметывание, обтачивание пройм. 

2 

 

79-

80 
Обработка нижнего среза швом вподгибку с закрытым срезом.  2 

 

81-

82 

Окончательная отделка изделия. Утюжка. Проверка качества 

готового изделия. 
2 

 

Практическое повторение 12 
 

83-

94 

Изготовление нижней женской и детской сорочки, детского 

фартука, косынки или другого несложного изделия: 

‒ с использованием запошивочного шва; 

‒ с прямыми, косыми, закругленными срезами; 

‒ с применением кружев, шитья. 

12 

 

Самостоятельная работа 2 
 

95-

96 
Обработка выреза горловины косой обтачкой на образце. 

2  

Итого: 46  

 

III четверть 

97-

98 

Вводное занятие.План работы на четверть. Повторение правил 

техники безопасности. 
2 

 

Бытовая швейная машина с электроприводом 6  

99-

100 

Бытовые швейные машины.Устройство электропривода. Бытовая 

швейная машина «Чайка». Назначение. Устройство. Особенности 

машины.  

 

2 

 



101-

102 

Рабочие механизмы бытовой швейной машины. 

Назначение. Механизм зигзага. Устройство челночного 

комплекта. Последовательность разборки и сборки челночного 

комплекта. 

2 

 

103-

104 

Механизмы регулировки швейной машины. 

Регулятор строчки. Регулятор натяжения верхней  нитки. 

Качество машинной строчки. 

2 

 

Обработка мягких складок 4  

105-

106 

Мягкие складки. Назначение. Правила расчета ткани, кружев, 

шитья на мягкие складки при раскрое, разметка.  

 

2 

 

107-

108 

Разметка мягких складок, заложенных в разные стороны. 

Выполнение мягких складок, заложенных в разные стороны. 

Проверка качества работы.  

Разметка мягких складок, заложенных в одну сторону. 

Выполнение односторонних складок. Проверка качества работы. 

2 

 

Обработка и соединение накладного кармана с основной деталью 6 
 

109-

110 

Карманы. Назначение. Фасоны. Детали кроя гладкого накладного 

прямоугольного кармана. 

Раскрой по лекалу. Соединение накладного кармана с основной 

деталью на образце.  

2 

 

111-

114 

Гладкий накладной карман. Накладной карман с отворотом. 

Изготовление образцов. 
4 

 

Обработка подкройной обтачкой внешнего угла 6  

115-

116 

Сведения о подкройных обтачках. Значение надсечек. 

Изготовление выкройки подкройной обтачки. Проверка качества 

работы.  

2 

 

117-

118 

Обработка углов подкройной обтачкой на лицевую сторону на 

образце. Проверка качества работы. 
2 

 

119-

120 

Обработка углов подкройной обтачкой на изнаночную сторону 

на образце. Проверка качества работы. 
2 

 

Построение чертежа и раскрой фартука для работы 10 
 

121-

122 

 

Растительные волокна (лен). Льняное волокно. Льняные ткани и 

их свойства. Лабораторная работа.Определение льняных тканей.  
2 

 

123-

124 

Фартук с нагрудником. Анализ образца. Фасоны. Ткани. Детали 

кроя. Отделка.  

План работы по изготовлению фартука. Снятие мерок. 

Построение чертежа.  

2 

 

125-

126 

Изготовление выкройки. Проверка качества. 

Подготовка выкройки к раскрою.  
2 

 



127-

128 

Раскладка выкройки на ткани с учетом долевой нити, рисунка, 

припусков на швы. 
2 

 

129-

130 

Раскрой фартука. Способы перевода контурных линий. 

Подготовка раскроя к пошиву.  
2 

 

Соединение деталей изделия с помощью пояса и обработка 

отделочной строчкой 
18 

 

131 
Фартук с нагрудником, сборками и складками. Анализ образца. 

Швы. План пошива. 
1 

 

132 

135 

Обработка бретелей. Обработка нагрудника с одновременным 

втачиванием бретелей. Проверка качества. 
4 

 

136-

139 

Обработка нижнего среза нижней части фартука. Обработка 

боковых срезов нижней части фартука. Проверка качества. 
4 

 

140-

143 

Обработка верхнего среза нижней части фартука на выбор: 

сборки или складки. Проверка качества. Обработка пояса 

обтачным швом. Выметывание, ВТО. 

4 

 

144-

145- 

Соединение деталей фартука. Складывание по контрольным 

точкам. Скалывание, сметывание, стачивание деталей. 
2 

 

148- 

Заметывание настрочного шва. Выполнение настрочного шва и 

отделочной строчки по всей длине пояса. Окончательная отделка 

фартука. ВТО. Складывание. Анализ качества изделия. 

 

3 

 

Практическое повторение 6  

149-

154 

Пошив фартука. Пошив по готовому крою с ориентиром на 

образец и инструкционную карту. 
 

 

Самостоятельная работа 2  

155-

156 
Соединение деталей фартука с помощью пояса 

  

Итого: 60  

IVчетверть 

157-

158 

Вводное занятие.План работы на четверть. Повторение правил 

техники безопасности. 
2 

 

Раскрой и пошив поясного спортивного белья 14  

159-

160 

Спортивные трусы с резинкой по поясу. Спортивные трусы, 

шорты, бриджи. 

Назначение, фасоны. Ткани для спортивного белья. Мерки для 

изготовления выкройки и определения размера. 

2 

 

161-

162 

Работа с журналами мод. Нахождения изделия. Описание фасона. 

Изготовление выкройки. 

Подготовка выкройки к раскрою. Название деталей, контурные 

срезы, прибавка на швы, контрольные точки. 

Подготовка ткани к раскрою. 1 и 2 обмеловка. Раскрой. 

2 

 

163 

Определение хлопчатобумажных и льняных тканей по внешнему 

виду, на ощупь, по разрыву.  

Сравнение хлопчатобумажных  и льняных тканей по свойствам: 

способность к окраске, прочность, воздухопроницаемость, 

гигроскопичность.   

1 

 

 

164 Анализ образца. Составление плана пошива. 1  



165-

166 

Обработка шаговых срезов (скалывание, сметывание, 

стачивание) запошивочным швом. Проверка качества. 
2 

 

167-

168 
Обработка среднего шва. Проверка качества. 2 

 

169-

170 

Обработка нижних срезов швом вподгибку с закрытым срезом. 

Заметывание на ширину шва, застрачивание. Проверка качества. 
2 

 

171-

172 

Обработка верхнего среза под резинку швом вподгибку с 

закрытым срезом по заданному размеру шва. Продевание 

резинки. Закрепление. ВТО. Анализ качества готового изделия. 

2 

 

Раскрой и пошив летних головных уборов 14  

173-

174 

Анализ образца. Назначение, фасоны, ткани. Фурнитура. Детали 

кроя. Работа с журналами мод. Снятие мерок. Определение 

размера. 

2 

 

175-

176 

Изготовление выкройки. Контурные срезы деталей кроя. 

Подготовка выкройки к раскрою. Расход ткани. 
2 

 

177-

178 

Подготовка ткани к раскрою. Раскладка выкройки на ткани. 

Раскрой головных уборов 
2 

 

179-

180 

Кепи из хлопчатобумажной ткани. Анализ образца. 

Применяемые швы. Составление плана пошива. Выполнение 

настрочного и расстрочного шва на образцах. Проверка качества. 

2 

 

181-

182 

Соединение клиньев верха и подкладки. Верх обрабатываем 

настрочным швом. Подкладки обрабатываем стачным швом. 

ВТО. Анализ качества. 

2 

 

183-

184 

Обработка козырька. Стачивание деталей козырька. 

Вывертывание, выметание шва. Отстрочка козырька с 

ориентиром на лапку.  

2 

 

185-

186 

Соединение верха, подкладки и козырька: 

 Приметывание козырька; 

 Складывание и сметывание деталей верха и 

подкладки, стачивание. 

Вывертывание, выметывание и отделочная строчка по нижнему 

краю. ВТО. Анализ качества готового изделия.  

2 

 

Ремонт одежды 6  

187-

188 

Определение вида ремонта. Подбор ниток и ткани. Раскрой 

заплаты. Подготовка места наложения заплаты. 
2 

 

189-

190 

Наметывание заплаты (с изнаночной стороны). 

Настрачивание накладным швом. Штопка. 
2 

 

191-

192 

Подготовка изделия под штопку. 

Выполнение штопки. Утюжка изделия. 
2 

 

Практическое повторение 10  

193-

202 
Ремонт одежды. Ремонт постельного белья. 10 

 

Контрольная работа 2  

203-

204 
Пошив головного убора по готовому крою. 

2  

Итого: 48  



ИТОГО 204  

 

 

 

Содержание учебного предмета в 7 классе 

№ Раздел программы  Кол-во 
часов 

I четверть (60 ч) 

1 Вводное занятие  2 

2 Сведения о промышленных швейных машинах  5 

3 Построение чертежа и раскрой женского и детского белья без 
плечевого шва  

13 

4 Обработка подкройной обтачки горловины ночной сорочки  12 

5 Пошив однодетального изделия с прямыми срезами. 
Пооперационное разделение труда (наволочка с клапаном)  

9 

6 Практическое повторение  13 

7 Самостоятельная работа  4 

II четверть (51 ч) 

1 Вводное занятие  2 

2 Понятие о ткацком производстве  2 

3 Обработка подкройной обтачкой рамки пододеяльника  4 

4 Бригадный метод пошива постельного белья  6 

5 Построение чертежа, изготовление выкройки и раскрой поясного 
бельевого изделия (пижама)  

10 

6 Изготовление выкройки плечевого бельевого изделия и раскрой  7 

7 Соединение основных деталей в изделии поясного белья  2 

8 Практическое повторение 8 

9 Ремонт одежды 2 

10 Самостоятельная работа  5 
III четверть (68 ч) 

1 Вводное занятие  2 

2 Построение чертежа, изготовление выкройки и раскрой. Основы 

прямой юбки 
11 

3 Обработка складок в поясном женском и детском платье . 8 

4 Обработка застёжек в боковом шве поясного изделия (тесьмой 

молнией)  
14 

5 Обработка низа юбки  5 

6 Обработка притачным поясом или корсажной лентой верхнего среза 

прямой юбки  
12 

7 Практическое повторение  12 

8 Самостоятельная работа  4 

IV четверть(59 ч) 

1 Вводное занятие  2 

2 Построение чертежа расклешенной юбки  9 

3 Обработка оборок  12 

4 Обработка верхнего среза расклешённой юбки швом в подгибку с 
вкладыванием эластичной тесьмы  

7 



5 Практическое повторение  25 

6 Самостоятельная работа  4 

 Итого: 238 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Календарно– тематическое планирование 7 класс 
 

№ 

п/п 

Содержание  Кол-во 

часов 

Сроки  

 I четверть (60 часов) 

 

  

1-2 Вводное занятие 

   * Задачи предстоящего учебного года, план работы на четверть. 

*Закрепление рабочих мест. 

*Правила безопасной работы. 

 

2  

3-4 

 

 

Промышленная швейная машина 22-А класса ПМЗ 

*промышленная швейная машина 22-А класса, назначение скорости, виды 

выполняемых операций, основные механизмы. 

* заправка верхней, нижней нити. 

*регулятор строчки, назначение и действие. 

2  

5-6-

7 

*Организация рабочего места. 

*правила безопасной работы 

*посадка  во  время работы: положение рук, ног, корпуса. 

*установка стула  (напротив игловодителя.)  

3  

  

Построение чертежа и раскрой женского и детского белья без 

плечевого шва (13 ч) 

  

8 Лен. Льняное волокно. Получение льняных тканей 1  

9 

 

Прядильное производство. Профессии прядильного производства. 

 Отделка тканей. Дефекты пряжи и тканей 

1 

 

 

 

 

10 Ночная сорочка. Назначение, фасоны. Ткани для пошива ночных сорочек. 1  

11-

12 

Мерки для построения чертежа выкройки. Правило снятия мерок. 2  

13-

14 

Расчет формул. 

Построение чертежа ночной сорочки 

2 

 

 

15-

16 

Изготовление выкройки подкройной обтачки. 

Расчет ткани для ночной сорочки 

2  

17-

18 

Подготовка ткани к раскрою. 

Правила раскладки и способы раскроя. 

2  

19-

20 

Раскладка деталей выкройки на ткани. Раскрой. ОРМ. БТ 2  

 Обработка подкройной обтачкой горловины ночной сорочки  

(14 ч.) 

  

21 Подготовка кроя сорочки к обработке. Составление плана пошива сорочки 

без плечевого шва. ОРМ, БТ. 

1  

22-

23 

Качество машинных игл. 

Дефект в строчке при работе искривленной или тупой иглой. 

Виды дефектов. Исправление.  

2  



Неполадки в работе швейной машины, виды (слабая строчка, петляет 

сверху, петляет снизу), устранение. БТ 

 

24-

25 

Обработка на образце выреза горловины. 

Вырез по выбору – углом , каре, круглой (овальной) формы. углом , каре, 

круглой (овальной) формы. ОРМ, БТ. 

 

2  

26-

27 

Обработка среза горловины подкройной обтачкой на изделии . ОРМ , БТ 2  

28-

29 

Обработка бокового среза запошивочным швом. ОРМ, БТ. 2  

30-

31 

Обработка рукава обтачкой с применением кружева, тесьмы . ОРМ, БТ. 2  

32-

33 

Обработка низа изделия швом  вподгибку  с закрытым срезом. 2  

34 Окончательная обработка изделия. 1  

35-

47 

Практическое повторение 

Изготовление ночной сорочки без плечевого шва с горловиной, 

обработанной подкройной или косой обтачкой. 

13  

 Пошив однодетального изделия с прямыми срезами. 

Пооперационное разделение труда. 

9  

48 Постельное белье. Ткани, используемые для постельного белья. Льняная 

ткань (изготовление, свойства, отношение к воде и теплу, правила утюжки 

льняной ткани).Ткацкое производство (общее представление). Профессии 

ткацкого производства. 

1  

49 Пооперационное разделение труда при пошиве изделий. 

Контроль за правильностью выполнения предшествующих операций. 

Швы используемые при пошиве постельного белья. 

1  

50 Правила расчета ткани для пошива наволочки. 1  

51 Раскрой наволочки. 1  

52-

53 

Обработка поперечного среза швом вподгибку с закрытым срезом. 

Разметка длины клапана. 

2  

54-

55 

Обработка боковых срезов. 2  

56 Окончательная обработка изделия. 1  

57-

60 

Самостоятельная работа. 

 

 

Подведение итога I четверти. 

 

4  

  

II четверть   (51 часа)  

 

  

61-

62 
Вводное занятие: 

 

План работы на четверть. 

Правила безопасной работы с инструментами и оборудованием. 

2  

63-

64 

Понятие о ткацком производстве 

 

Ткацкое производство.  

Общее представление о профессии. 

 

 

2  



 

 

 

 

65 

66 

67 

68 

Обработка подкройной обтачкой рамки пододеяльника                   (4 

часов) 

 

*Пододеяльник, назначение, стандартные размеры, ткани для пошива, 

*Название деталей и срезов, швы для обработки и соединения деталей. 

*Обработка обтачкой рамки пододеяльника на образце  

*Утюжка пододеяльника. 

 

 

 

 

1 

1 

1 

1 

 

 

 Бригадный метод пошива, постельного белья.  (6 часов)   

 

 

 

69 Основные стандартные размеры наволочек, простыней и пододеяльников. 

Ткани для пошива постельного белья. 

1  

70 Пооперационное разделение труда при пошиве постельного белья. 

Качество пошива. Технические требования. 

1  

71 Практическая работа № 1 

 

1  

72-

73 

Практическая работа № 2 

 

2  

74 *Проверка качества операций и готовых изделий. 

 *Окончательная обработка изделий. 

Утюжка и складывание по стандарту. 

 

1  

 Построение чертежа, изготовление выкройки и раскрой поясного 

бельевого изделия    

(10 часов) 

  

 

 

 

 

75 *Пижама. Назначение. Ткани для пошива пижамных брюк. 1 

 

 

76 *Название деталей изделия и контурных срезов. 1  

77 *Мерки необходимые для построения чертежа пижамных брюк. 1  

78 * Особенности раскроя парных деталей. 

* Расчет расхода ткани. 

 

1  

79-

80 

* Практическая работа № 3 

 

2  

81 * Практическая работа № 4 

 

1  

82-

83 

* Практическая работа № 5 

 

2  

84 * Практическая работа № 6 1  

 

 

 

 

Изготовление выкройки плечевого изделия и раскрой 

 (7 часов) 

  

 

 

85 Пижама: фасоны, виды, отделка. 

Использование выкройки сорочки без плечевого шва 

 

1  

86-

87 

Практическая работа № 7 

 

2  



88 Практическая работа № 8 

 

1  

89-

90 

Практическая работа № 9 

 

2  

91 Практическая работа № 10 

 

1  

 Соединение основных деталей в изделии поясного белья 

 (15 часов) 

  

92-

93 

Швы, применяемые при пошиве детской пижамы. 

Технические требования к выполнению запошивочного шва в бельевом 

изделии 

Практическая работа № 11 

2  

94-

95 

Практическая работа № 12 

Технические требования 

 

2  

96-

97 

Практическая работа № 13 

Технические требования 

 

2  

98-

99 

Практическая работа № 14 

 

2  

100

-

101 

Практическая работа № 15 

 

2  

102

-

103 

Практическая работа № 16 

 

2  

104

-

105 

Практическая работа № 17  

 

2  

106 Практическая работа № 18 1  

 Ремонт одежды  (2 часа)   

107

-

108 

Эстетика одежды 

Практическая работа  

2  

109

-

110

-

111 

Самостоятельная работа  

 

Подведение итогов II четверти 

3  

  

III четверть.  (68 часов) 

 

 

68 

 

112

-

113 

Вводное занятие. 

План работы на четверть. 

Правила безопасной работы на швейной машине. 

2  

 Построение чертежа, изготовление выкройки и раскрой. Основы 

прямой юбки.  (7 часов) 

  

114 Шерстяное волокно: вид, свойства  длина, сравнительная толщина 

(тонина), извитость, прочность).  

Получение пряжи. 

 

1  



115 Юбка: ткани для пошива, виды, фасоны, мерки для построения чертежа. 1  

116 

117 

118 

Практическая работа № 1 

Правило снятия мерок 

Построение чертежа юбки 

1 

 

2 

 

119 Название деталей и контурных срезов выкройки. 

Практическая работа №2 

1  

120 Практическая работа № 3 

Расчет раствора вытачек. 

Применение расчетов для получения выкройки на свой размер. 

1  

  

Обработка складок в поясном  

женском и детском платье (8 час) 

 

  

121 

122 

Складка: виды (односторонняя, встречная, бантовая), назначение, 

конструкция. Ширина и глубина. 

 

2  

123 

124 

Расчет ширины ткани на юбку со складками. 

 

2  

125 

126 

Практическая работа № 4 2  

127 

128 

Практическая работа № 5 2  

 Обработка застежек в боковом  

шве поясного изделия (14 часов) 

 

  

129 Получение ткани из шерстяной пряжи. 

Пряжа чисто шерстяная и полушерстяная 

Свойства чистошерстяной ткани (прочность, способность к окраске, 

усадка, воздухопроницаемость, теплозащита). 

Действие воды, тепла, щелочей на шерсть  

 

1  

130 Полушерстяная ткань (с добавлением волокон лавсана, нитрона). Правила 

утюжки шерстяной ткани 

 

1  

131 

132 

Застежка в юбке. Виды, длина, фурнитура, особенности обработки в юбках 

из разных тканей.  

Петли из ниток 

2  

133 

134 

Практическая работа № 6 2  

135 

136 

Практическая работа №7 2  

137 

138 

Практическая работа №8 2  

139 

140 

Практическая работа № 9 2  

141 

142 

Практическая работа №10 2  

 Обработка низа прямой юбки    (5 ч) 

 

  

143  

Обработка низа юбки: виды, зависимость от фасона и ткани. Ширина 

подгиба 

1  



144 Практическая работа № 11 1  

145 Практическая работа № 12 1  

146 Практическая работа № 13 1  

147 Практическая работа № 14 1  

  

Обработка притачным поясом или корсажной тесьмой верхнего среза 

прямой юбки (21 ч) 

 

  

148 

149 

Виды обработки верхнего среза юбок (притачным поясом и корсажной 

тесьмой) 

 

2 

 

150 

151 

Способы застегивания пояса (на крючках и на пуговицах). 

Зависимость размера петли от диаметра пуговицы 

2  

152 Виды обработки срезов швов 1  

153 Разутюженная и заутюженная вытачка 1  

154 Название деталей кроя юбки и контурных срезов. 1  

155 

156 

Практическая работа № 15 

Подготовка деталей кроя к пошиву 

2  

157 

158 

Практическая работа № 16 2  

159 Практическая работа № 17 

Правило проведения примерки 

1  

160 Практическая работа № 18 1  

161 

162 

Практическая работа № 19 2  

163 

164 

Практическая работа № 20 2  

165 Практическая работа № 21 1  

166 Практическая работа № 22 1  

167 

168 

Практическая работа № 23 2  

169 

170 

171 

172 

173 

174 

175 

176 

 

Практическое повторение 

8  

 

177 

178 

179 

Самостоятельная работа 3  

  

IV четверть  (59 часа) 

 

  

180 

181 

Вводное занятие 

План работы на четверть 

 

2  



 Построение чертежа и раскрой расклешенной юбки   (9 часов) 

 

  

182 Юбка: фасоны, ткани для пошива (гладкокрашеные, пестротканые, 

меланжевые). Ткани с рисунком в клетку 

1  

183 Чертежи расклешенной юбки. 

Мерки для построения линий, контурные срезы.  

Практическая работа № 1 

1  

184 Практическая работа № 2 1  

185 

186 

Практическая работа № 3 

 

Расчет размера, построение клина на чертеже 

2  

187 

188 

Практическая работа № 4 2  

189 

190 

Практическая работа № 5 2  

 Обработка оборок (12 часов)   

191 

192 

193 

Назначение оборок.  

Правила расчета длины ткани на оборку  

Правило раскроя оборок. 

Виды обработки отлетного среза оборки 

1 

1 

1 

 

194 

195 

Упражнение. 2  

196 

197 

198 

Практическая работа № 6 3  

199 

200 

Практическая работа № 7 2  

201 

202 

Практическая работа № 8 2  

  

Обработка верхнего среза расклешенной юбки швом вподгибку с 

вкладыванием эластичной тесьмы.  (7 часов) 

 

  

203 Выравнивание и подрезка низа расклешенной юбки. Расположение швов 

Практическая работа № 8 

 

1  

204 

205 

Использование обтачки при обработке верхнего среза под эластичную 

тесьму 

Практическая работа № 9  

2  

206 

207 

Практическая работа № 10 2  

208 

209 

Практическая работа № 11 2  

210 

234 

Практическое повторение 25  

235 

236 

237 

238 

Самостоятельная работа 4  

 

 

 



Содержание и тематическое планирование 8 класс 

 
№ 

п/п 
Раздел программы Кол-во 

часов 
Первая четверть (66 часов) 

1. Вводное занятие  2 
2. Вышивка крестом по канве  18 
3. Изготовление выкройки основы блузы без рукавов и воротника и ее раскрой 14 
4. Соединение основных деталей плечевого изделия  22 
5. Практическое повторение  8 
6. Самостоятельная работа  2 

Вторая четверть (56 часов) 
1. Вводное занятие  2 
2. Ремонт одежды  6 
3. Изготовление выкройки цельнокроеного платья и раскрой  12 
4. Обработка горловины подкройной обтачкой, стачанной по плечевым срезам  28 
5. Практическое повторение  6 
6. Самостоятельная работа  2 

Третья четверть (86 часов) 
1. Вводное занятие  2 
2. Отделка легкой одежды  14 
3.  Изготовление выкройки и раскрой блузы с воротником на стойке, застежкой 

доверху и коротким рукавом  
12 

4. Обработка втачного рукава и воротника на стойке (на образцах)  16 
5. Обработка деталей с кокетками  12 
6. Соединение воротника на стойке с горловиной и рукава с проймой  20 
7. Практическое повторение  8 
8. Самостоятельная работа  2 

Четвертая четверть (64 часов) 
1. Вводное занятие  2 
2. Изготовление выкройки халата и его раскрой  6 
3. Обработка бортов подбортами в легкой женской одежды  42 



4. Массовое производство швейных изделий  4 
5. Практическое повторение  8 
6. Контрольная работа  2 

Итого:  

 
272 

Календарно – тематическое планирование 8 класс 

№ 

п/п 

Содержание Кол-во 

часов 

Сроки 

I четверть 
1-2 Вводное занятие. Задачи предстоящего учебного года, план работы на 

четверть. Инструктаж по технике безопасности. Подготовка швейного 

оборудования к работе. 

2 

 

 

Вышивка крестом по канве 18  

3-4 Знакомство с образцами вышивок крестом. 

Использование вышивки для украшения изделий.  

2  

5-6 Ткани, материалы, приспособления для вышивки. 

Перенос рисунка по клеткам на бумагу.  

2  

7-8 Канва - виды и свойства. Правила вышивания по канве.  2  

9-10 Практическая работа. Образование креста и выполнение на образце.  2  

11-12 Практическая работа. Выбор работы для вышивания.  2  

13-14 Практическая работа. Вышивка рисунка по канве.  2  

15-16 Практическая работа. Вышивание по отпечатанному рисунку.  2  

17-18 Практическая работа. Вышивание рисунка.  2  

19-20 Уход за вышитыми изделиями: стирка, утюжка. 

Оформление готовых работ. Анализ качества.  

2  

Изготовление выкройки основы блузы без рукавов и воротника  

и ее раскрой  

14  

21-22 Общее представление о получении волокон и пряжи натурального и 

искусственного шелка.  

Свойства волокон шелка.  

2  

23-24 Ткани для блузок. Анализ образца блузки.  2  



25-26 Фасоны. Мерки для определения размера.  2  

27-28 Снятие мерок. Работа с журналами мод  2  

29-30 Изготовление выкройки блузы, подготовка ее к раскрою: название 

деталей, контурных срезов, припуски на обработку. 

2 

 
 

31-32 Подготовка ткани к раскрою. Раскладка выкройки на ткани.  2  

33-34 Раскрой. Подготовка кроя к пошиву.  2  

Соединение основных деталей плечевого изделия 22  

35 Ткани из натурального и искусственного шелка. 

Свойства: прочность, сминаемость, гигроскопичность,  

воздухопроницаемость, скольжение, осыпаемость,  

прорубаемость. 

1 

 

 

36 Отношение к воде, теплу, щелочам. Правила утюжки. 

Лабораторная работа: определение тканей из натурального 

и искусственного шелка. 

1 

 
 

37-38 Подготовка изделия к первой примерке. Сметывание блузы.  2  

39 Анализ образца. План пошива блузы.  1  

40 Способы обработки пройм, горловины, низа цельнокроеного рукава. 

Виды обработки низа блузки.  

1  

41-42 Проведение первой примерки. Исправление дефектов.  2  

43-44 

45-46 

Способы обработки срезов косой обтачкой окантовочным швом. 

Выполнение на образцах.  

4  

47-48 Пошив блузы: 

-обработка вытачек 

-обработка плечевых срезов 

2 

 
 

49-50 Пошив блузы: 

-обработка среза горловины 

-обработка боковых срезов 

2 

 
 

51-52 Пошив блузы: 

-обработка срезов пройм  

2  

53-54 Пошив блузы: 

-обработка нижнего среза.  

2  

55-56 Утюжка изделия. 

Анализ качества готового изделия. 

2  



Практическое повторение 

 

8  

57-58 

59-60 

61-62 

63-64 

Изготовление изделий по выбору и по готовому крою. 

Ориентировка в задании по образцу или по рисунку. 

Составление плана пошива. 

Пошив изделий. Анализ качества работ 

  

Самостоятельная работа 2  

65-66 Обработка среза окантовочным швом и косой обтачкой. Обработка 

среза двойной строчкой 

(выполняется по готовому крою на образце). 

 

 

  

Итого:  

 

66  

II четверть 
1-2 Вводное занятие. План работы на четверть.  

Бережное отношение к инструментам и оборудованию в школьной 

швейной мастерской. 

2 

 
 

Ремонт одежды 6  

3 Заплата. Виды ремонта в зависимости от характера изделия (ткани, 

формы, виды повреждения, степени износа). 

Наложение заплаты на легкое верхнее платье. 

Варианты наложения заплаты. 

1 

 

 

4 Определение способа ремонта. Подбор ткани, ниток для   заплаты, 

подготовка заплаты.  

1  

5-6 Практическая работа. Соединение заплаты с изделием на машине 

стачным или накладным швом при соблюдении 

одинакового направления нитей и совпадения рисунка. 

2 

 
 

7-8 Практическая работа. Использование зигзагообразной строчки и 

петельных стежков для наложения заплаты в виде аппликации. 

ВТО. Анализ качества. 

2 

 

 

Изготовление выкройки цельнокроеного платья и раскрой  12  



 

9 Платье цельнокроеное прямого, приталенного или свободного силуэта 

без воротника и рукавов или с короткими цельнокроеными рукавами. 

Анализ образца. 

1 

 

 

10 Понятие силуэт (в одежде). Фасоны платья и их описание.  1  

11 Виды выреза горловины в платье без воротника (круглый, каре, углом). 

Использование выкройки блузки для изготовления выкройки платья. 

1 

 

 

12 Название деталей и контурных срезов выкройки. Детали платья.  1  

13-14 Расчет и расположение вытачек по линии талии. 

Моделирование выреза горловины в платье без воротника 

(масштаб 1:4). 

2 

 

 

15-16 Снятие мерки длины изделия. Изменение выкройки основы блузки.  2  

17-18 

19-20 

Подготовка ткани к раскрою. Раскладка выкройки на ткани и раскрой.  4  

Обработка горловины подкройной обтачкой, стачанной  

по плечевым срезам  

28  

21 Анализ образца. Составление плана пошива.  1  

22-23 Подготовка к первой примерке. Сметывание платья.  2  

24 Проведение первой примерки. Исправление дефектов.  1  

25-26 

27-28 

Пошив после примерки: 

˗ стачивание вытачек, ВТО; 

˗ стачивание плечевых швов, ВТО; 

˗ обработка плечевых срезов на оверлоке. 

4 

 
 

29-30 Ткань: отделка, дефекты ткани. Виды обтачек.  2  

31-32 Изготовление выкройки подкройной обтачки. Раскрой обтачки.  2  

33-34 Стачивание по плечевым срезам. Обработка отлетного среза на 

оверлоке. ВТО. (Выполнение на образце).  

2  

35-36 

37-38 

 

Правила обработки горловины подкройной обтачкой: 

˗ скалывание по контрольным точкам, приметывание, 

обтачивание; 

˗ вывертывание, выметывание; 

˗ отделочная строчка. 

Выполнение на образце. Анализ качества. 

4 

 
 



39-40 Обработка горловины платья подкройной обтачкой по плану.  2  

41-42 Сметывание боковых швов. Примерка.  

Стачивание боковых швов. Оверлок. ВТО.  

2  

43-44 

45-46 

Обработка пройм подкройной обтачкой по плану  

или окантовочным швом.  

4  

47-48 Обработка нижнего среза платья. Примерка.  

Уточнение длины. ВТО готового платья. Анализ качества готового 

изделия. 

2 

 

 

Практическое повторение  6  

49-50 

51-52 

53-54 

Пошив по готовому крою изделия на выбор: 

постельного белья, 

блузок и платьев (женских, детских), 

нижнего белья (детского и женского). 

  

Самостоятельная работа  2  

55-56 Обработка горловины подкройной обтачкой, стачанной по плечевым 

срезам.  

Анализ качества. 

  

Итого: 56 

 

 

III четверть 
 

1-2 Вводное занятие. План работы на четверть.  

Повторение правил техники безопасности.  
2  

Отделка легкой одежды. 14  

3-4 Стиль и мода. Отделка изделий, ее виды: рюши, воланы, мелкие 

складки, защипы, мережка.  

 

2  

5-6 Раскрой рюша. Обработка обрезного края швом вподгибку и 

зигзагообразной стройкой, обработка закруткой.  

Образование сборки на середине детали. 

Соединение рюша с изделием. 

2 

 
 

7-8 Воланы. Отличие воланов от рюшей и оборок.  2  



Раскрой воланов.  

9-10 Обработка отлетного среза волана.  

Соединение волана с изделием.  

2  

11-12 Мелкие складки и защипы. Раскрой деталей образца. 

Разметка защипов, заметывание.  

2  

13-14 Застрачивание защипов, ВТО.  

Раскрой деталей с защипами.  

2  

15-16 Отличие мелких складок от защипов. Раскрой деталей образца, 

разметка, заметывание, застрачивание. Осноровка деталей со 

складками, соединение с основной деталью. 

2 

 
 

Изготовление выкройки и раскрой блузы с воротником на 

стойке, застежкой доверху и коротким рукавом  

12  

17 Общее представление о получение о получении синтетических волокон 

и пряжи. Виды синтетических волокон: капрон, лавсан, нитрон. 

1 

 
 

18 Лабораторная работа: определение волокон капрона, лавсана, нитрона 

по внешнему виду, на ощупь, по характеру горения. Изучение свойств 

синтетических волокон: прочность, способность смачивания водой, 

стойкость при нагревании. 

1 

 
 

19-20 Особенности конструкции блузки с рукавов и воротником. Фасоны 

блузок: выбор и описание.  

2  

21-22 Мерки для определения размера блузы.  

Подготовка выкройки к раскрою (припуск на обработку застежки).  

2  

23-24 Подготовка ткани к раскрою. Раскладка выкройки на ткани.  2  

25-26 Раскрой блузы: первая и вторая обмеловки.  

Вырезание деталей. 

2  

27-28 Подготовка кроя к пошиву: прокладывание контрольных строчек по 

контурным линиям; линии середины – прокладочными стежками, 

нанесение контрольных точек. 

2 

 
 

Обработка втачного рукава и воротника на стойке(на образцах) 16 

 

 

29-30 Ткани с примесью лавсана и капрона.  

Их свойства: стойкость к износу, малая гигроскопичность, легкая 

воспламеняемость. 

2 

 
 



31-32 Мерки для изготовления выкройки рукава и воротника. 

Фасоны рукавов. 

2 

 
 

33-34 Название срезов рукава. Высшая точка оката рукава, 

контрольные точки. 

Раскрой деталей образца короткого рукава. 

2 

 
 

35-36 

37-38 

Обработка короткого рукава на образце: 

˗ прокладывание строчек для сборки (посадки) оката; 

˗ соединение шва рукава, обработка срезов; 

˗ обработка нижнего среза рукава (имитация 

манжетов); 

˗ ВТО, анализ качества. 

4 

 
 

39-40 Воротник на стойке: детали кроя, название срезов. 

Раскрой деталей образца.  

2  

41-42 

43-44 

Обработка воротника на стойке на образце: 

˗ обработка воротника; 

˗ соединение воротника и стойки; 

˗ отделочные строчки; 

˗ ВТО, анализ качества. 

4 

 

 

Обработка деталей с кокетками  12  

45-46 Виды кокеток: прямой, овальной и фигурной формы. 

Способы соединения кокеток с деталью: притачным 

(прямые и овальные); накладным (фигурные, прямые и 

овальные). 

2 

 

 

47-48 Отделка кокеток: отделочные строчки, кружева, 

аппликация, вышивка, защипы, мелкие складки). 

Изготовление кокеток на образцах. 

2 

 
 

49-50 Раскрой кокеток прямой и овальной формы. 

Соединение кокеток с основной деталью притачным способом. 

 

2 

 

 

51-52 Соединение кокеток с основной деталью накладным способом. 

Обработка нижнего среза кокетки. Выполнение на образце. 

2 

 
 

53-54 Раскрой кокеток фигурной формы. Обработка уголков кокетки при 

настрачивании отделочной строчкой. 

2 

 
 



Выполнение на образце.  

55-56 Изготовление кокеток с отделкой (по выбору). 

Выполнение отделки на образце. 

Раскрой кокетки. Соединение кокетки с основной деталью. 

2 

 

 

Соединение воротника на стойке с горловиной и рукава с 

проймой. 

20  

57-58 Подготовка блузы к первой примерке: 

˗ сметывание вытачек; 

˗ сметывание плечевых и боковых швов. 

2 

 
 

59 Проведение примерки. Исправление дефектов.  1  

60-61 Пошив после первой примерки: 

˗ стачивание вытачек, ВТО; 

˗ стачивание плечевых и боковых швов; 

˗ обработка срезов на оверлоке, ВТО. 

2 

 
 

62-63 Приспособления к бытовым швейным машинам: 

линейка для стачивания и прокладывания отделочных строчек; лапки с 

направляющим бортиком для выполнения накладного, настрочного шва 

и для отделочных строчек на разные расстояния. Пробные строчки с 

применением приспособлений. 

2 

 
 

64 Обработка воротника, стойки, соединение воротника со стойкой. Связь 

и соответствие линии горловины и линии втачивания воротника. 

1 

 
 

65-66 Уточнение (посадки) соответствия воротника горловине примеркой, 

вметывание воротника. 

Втачивание воротника в горловину. Обработка края борта. 

2 

 
 

67-68 Обработка рукава: прокладывание двух параллельных строчек по окату 

рукава для его посадки. Стачивание шва рукава, оверлок. Обработка 

нижнего среза рукава. 

2 

 
 

68-70 

71-72 

Вметывание рукава в пройму.  

Проведение примерки для уточнения посадки: 

˗ соответствие и связь линий проймы и линий оката рукава; 

˗ соответствие контрольных точек оката и проймы; 

˗ распределение посадки и правила вметывания рукава. 

4 

 

 

73-74 Исправления дефектов. Втачивание рукава в пройму: 2  



начало строчки, участок двойной строчки. 

Обработка срезов на оверлоке.  

ВТО шва втачивания рукава. 

 

74-76 Обработка углов застежки. Обработка нижнего среза блузы. Обработка 

застежки блузы. 

Разметка и обметывание петель. Разметка и пришивание пуговиц. ВТО 

готового изделия.  

Анализ качества готового изделия. 

2 

 
 

Практическое повторение  8  

77-84 Пошив изделий по выбору по готовому крою. Работа по 

индивидуальному плану. ВТО, анализ качества. 

  

Самостоятельная работа  2  

85-86 Обработка воротника на стойке на образце.  

Анализ качества. 

  

Итого:  

 

86  

IV четверть   

1-2 Вводное занятие. План работы на четверть.  

Повторение правил техники безопасности.  
2  

Изготовление выкройки халата и раскрой  6  

3 Халат с отложным воротником, притачным подбортом и длинным 

рукавом на манжете.  

Выбор фасона. Анализ образца. 

Составление плана работы. Описание. Отделка. 

1 

 
 

4 Ткани для халатов. Общее представление о получении 

нетканых материалов для халатов (флизелин). 

Клеевой метод соединения. 

1 

 
 

5-6 Изготовление выкройки халата. Подготовка выкройки к раскрою. 

Подготовка ткани к раскрою. 

Раскладка выкройки на ткани с учетом рисунка, долевой нити, 

припусков на швы и экономного расхода ткани. 1-я и 2-я обмеловка. 

Раскрой. 

2 

 
 

7-8 Подготовка кроя к пошиву: 2  



˗ перенесение контурных линий; 

˗ обозначение линий середины; 

˗ обозначение контрольных точек. 

 

Обработка бортов подбортами в легкой женской одежды  42  

9 Челночный стежок: строение назначение, выполнение. 

Роль нитепритягивателя, иглы, челнока, двигателя ткани в выполнении 

стежка. 

1 

 
 

10-11 Подготовка халата к первой примерке: 

-сметывание вытачек, рельефных шов 

-сметывание плечевых и боковых швов. 

2 

 
 

12 Неполадки в работе швейной машины: петляет сверху, 

снизу. Исправление.  

1  

13 Проведение первой примерки. Исправление дефектов.  1  

14 Пошив после примерки. Стачивание вытачек, 

рельефных швов, ВТО.  

1  

15-16 Стачивание плечевых и боковых швов. Обработка срезов на оверлоке.  2  

17-18 Обработка воротника. Обработка карманов. 

 

2  

19-20 Обработка пояса. Обработка подбортов.  

 

2  

21-22 Обработка бортов подбортом на образце. 

Накладывание и приметывание подборта на борт полочки. 

Обтачивание по полочке от надсечки по длине борта; 

внизу – по линии подгиба; «чистый край».  

Подрезание ткани на углах халата. 

2 

 
 

23-24 Отгибание подборта на изнанку. Выметывание отворота от первой 

петли до низа со стороны подборта. 

ВТО подборта. Обработка нижнего среза. 

2 

 
 

25-26 Втачивание воротника в горловину путем вкладывание его между 

полочками и бортом. Скалывание контрольных точек. Вметывание, 

втачивание, обработка шва втачивания воротника на спинке с 

оверлоком обтачкой. 

2  

27-28 Обработка борта подбортом на изделии с одновременным втачиванием 2  



воротника. 

Накладывание и приметывание подбортов на борт полочки. 

 

29-30 Вметывание воротника в горловину. Примерка для уточнения 

положения воротника. 

Закрепление запаса шва на борту от первой петли до низа на подбортах, 

а на отворотах на полочках – «чистый край». Отгибание подборта 

наизнанку. 

2 

 
 

31-32 Выметывание шва обтачивание борта с перекатом на 1мм от первой 

петли до низа в сторону подборта, а на отворотах на сторону полочки. 

ВТО подбортов и воротника. 

Заметывание нижнего среза. 

2 

 
 

33-34 Обработка рукавов. Прокладывание двух параллельных 

строчек (на 4 мм) для образования посадки по окату рукава. 

Стачивание шва рукава, обработка срезов на оверлоке. 

ВТО рукава. 

2 

 

 

35-36 Обработка нижнего среза длинного рукава круглой манжетой на 

образце. Раскрой деталей образца. Обработка манжеты (стачивание, 

вывертывание, складывание пополам). 

Образование сборок или складок на нижнем срезе рукава. Соединение 

рукава с манжетой. 

2 

 
 

37-38 Обработка нижнего среза рукава манжетой на застежке на образце. 

Обработка манжеты.  

Обработка разреза на локтевой части рукава для застежки. 

Обработка нижнего среза (сборки или складки). 

Соединение манжеты с рукавом. 

2 

 

 

39-40 Обработка нижнего среза рукава манжетой (по выбору). 

Обработка манжеты.  

2  

41-42 Обработка нижнего среза рукава (сборки, складки). 

Соединение манжеты с рукавом. ВТО, анализ качества.  

2  

43 Вметывание и втачивание рукава в пройму. 

Определение правого и левого рукава.  

Вметывание рукава в пройму. 

Проведение примерки для уточнение посадки рукава на фигуре и линии 

1 

 

 



низа халата. 

44 Уточнение положения карманов. Исправление дефектов.  1  

45-46 Втачивание рукава. Обработка срезов шва втачивания на оверлоке. 2  

47 Настрачивание карманов. ВТО.  1  

48 Обработка нижнего среза халата швом вподгибку с закрытым срезом 

или открытым срезом.  

1  

49 Обработка застежки. Разметка и обметывание петель.  1  

50 Разметка и пришивание пуговиц. ВТО готового изделия.  

Анализ качества готового изделия.  

1  

Массовое производство швейных изделий  4  

51 Пооперационное разделение труда при массовом изготовлении 

швейных изделий. 

Содержание работы на отдельных местах при пооперационном 

разделении труда. 

1 

 
 

52 Машинные и ручные работы на швейной фабрике.  1  

53-54 Виртуальная экскурсия по швейной фабрике. 

Ознакомление с технологией пошива швейных изделий. 

2  

Практическое повторение  8  

55-62 Пошив постельного белья, детского и женского белья по готовому крою 

с пооперационным разделением труда. 

  

Контрольная работа 2  

63-64 Отдельные операции по изготовлению образца блузки с отложным 

воротником, притачным подбортом и коротким рукавом. 

  

Итого:  

 
64  

 

Содержание и тематическое планирование 9 класс 

 
№  

п/п  

Дата  Наименование раздела и тем  Часы  

I четверть 72 часов   



Вводный урок – 2 часа   

1   Швейная мастерская и ее назначение. Организация рабочего места.  1  

2   Правила безопасной работы с материалами, приспособлениями и 

инструментами.   

1  

Промышленные швейные машины – 10 часов   

3   Машинные стежки и строчки.  1  

4   Общие сведения о швейных машинах. Основные части швейных машин.  1  

5   Подбор машинных игл и ниток для шитья.  1  

6   Универсальная швейная машина.  1  

7   Швейная машина 97 – А класса, назначение характеристики.  1  

8   Специальная швейная машина цепного стежка 1022- М класса, 

характеристика, назначения.  

1  

9   Простейшие приемы регулировки натяжения верхней и нижней ниток.  1  

10   Намотка нитки на шпульку. Выполнение закрепки.  1  

11   Специальная швейная машина 51-А, характеристика, назначение.  1  

12   Швейные машины – полуавтоматы и автоматы.  1  

Практическое повторение –  4 часа   

13   Выполнение операций по заправке швейной машины, намотке нитки на 

шпульку.  

1  

14   Выполнение операций по регулировке натяжения нитей швейной 

машины.  

1  

15   Выполнение строчек по намеченным линиям.  1  

16   Выполнение различных строчек с использованием регулятора строчки.  1  

Самостоятельная работа – 4 часа   

17   Выполнение операций по заправке швейной машины, намотке нитки на 

шпульку. Регулировка натяжения нитей.   

1  

18   Соединение деталей с использованием регулятора строчки на образце.   1  



19   Соединение деталей с использованием регулятора строчки на образце.  1  

20   Обработка среза зигзагообразной машинной строчкой.  1  

Волокна, ткани и нетканые материалы – 12 часов   

21   Получение синтетических волокон. Свойства и применение 

синтетических волокон.  

1  

22   Таблица символов. Работа с таблицей символов по уходу за тканью.  1  

23   Сведения о классификации тканей.  1  

24   Ассортимент тканей из синтетических волокон и нитей.  1  

25   Лабораторная работа «Определение тканей из синтетических волокон и 

нитей».  

1  

26   Лабораторная работа «Определение тканей из синтетических волокон и 

нитей».  

1  

27   Технологические свойства тканей из синтетических волокон и нитей.  1  

28   Лабораторная работа «Определение технологических свойств тканей».  1  

29   Лабораторная работа «Определение технологических свойств тканей».  1  

30   Дополнительные сведения о тканях из натуральных волокон.  1  

31   Ткани с применением металлических и металлизированных тканей.  1  

32   Нетканые материалы.  1  

Обработка отдельных деталей и узлов плечевых швейных изделий – 8 часов  

33   Моделирование рукавов.  1  

34   Изготовление выкройки рукава «фонарик».  1  

35   Изготовление выкройки рукава «крылышко».  1  

36   Раскрой детали рукава «фонарик».  1  

37   Обработка рукавов.   1  

38   Обработка нижнего среза рукава.  1  

39   Обработка нижнего среза короткого рукава «Фонарик».  1  



40   Обработка нижнего среза короткого рукава «Фонарик».  1  

Изготовление платья отрезного по линии талии или по линии бедер – 30 часов  

Изготовление выкройки платья, отрезного по линии талии– 6 часов  

41   Платье отрезное по линии талии или по линии бедер. Снятие мерок.  1  

42   Выбор и описание фасона платья.   1  

43   Построение чертежа основы цельнокройногоп платья в масштабе 1:4.  1  

44   Построение чертежа основы цельнокройногоп платья в масштабе 1:4.  1  

45   Изготовление выкройки по основе платья отрезного по линии талии или 

линии бедер.  

1  

46   Изготовление выкройки мелких деталей платья.  1  

Раскрой и пошив платья отрезного по линии талии– 26 часов     

47   Раскрой деталей платья отрезного по линии талии   1  

48   Составление плана пошива платья выбранного фасона.  1  

49   Подготовка деталей кроя к обработке. Припуски на обработку срезов.  1  

50   Подготовка платья к первой примерке.  1  

51   Проведение первой примерки.  1  

52   Обработка подкройной обтачки.  1  

53   Обработка подкройной обтачки.  1  

54   Обработка вытачек.  1  

55   Обработка плечевых срезов лифа.  1  

56   Обработка среза горловины.  1  

57   Обработка среза горловины.  1  

58   Обработка боковых срезов лифа.  1  

59   Обработка боковых срезов лифа.  1  

60   Обработка рукавов.  1  

61   Обработка рукавов.  1  



 

62   Обработка боковых срезов полотнищ юбки зигзагообразной машинной 

строчкой.  

1  

63   Обработка боковых срезов полотнищ юбки.  1  

64   Соединение лифа с юбкой.  1  

65   Соединение лифа с юбкой.  1  

66   Соединение рукавов с проймами.  1  

67   Соединение рукавов с проймами.  1  

68   Обработка нижнего среза.  1  

69   Обработка петли.   1  

70   Пришивание пуговицы.  1  

71   Окончательная отделка изделия.  1  

72   Утюжка, складывание по стандарту. Анализ готового изделия.  1  

II четверть 72 часа   

Вводный урок – 1 час   

73   Вводный урок. План работы на четверть. Правила безопасной работы и 

поведения в мастерской.  

1  

Работа с готовыми выкройками и чертежами одежды – 21 час   

Изготовление выкроек по чертежам одежды в натуральную величину – 5 часов   

74   Изготовление выкроек по чертежам одежды в натуральную величину.  1  

75   Материалы, приспособления, инструменты для перевода выкройки из 

журнала мод.  

1  

76   Анализ выкройки и чертежа.  1  

77   Перевод чертежей деталей выкройки.  1  

78   Проверка выкройки в соответствии со своим размером.  1  

Раскрой по готовым выкройкам или чертежам и пошив легкой женской и  детской 

одежды - 16 часов  

 



79   Готовая выкройка, ее особенности. Выбор фасона и его анализ.  1  

80   Подбор ткани, ниток, фурнитуры, отделки. Анализ выкройки.  1  

81   Раскладка выкройки на ткани. Проверка раскладки. Раскрой блузки.  1  

82   Подготовка изделия к первой примерке. Прокладывание копировальной 

строчки. Сметывание деталей.  

1  

83   Первая примерка изделия. Исправление недочетов.  1  

84   Обработка вытачек, плечевых, боковых срезов.   1  

85   Обработка вытачек, плечевых, боковых срезов.   1  

86   Обработка воротника. Вметывание воротника.  1  

87   Втачивание воротника в горловину по рассечкам.  1  

88   Проведение второй примерки. Исправление недочетов.  1  

89   Определение правого и левого рукавов. Вметывание рукава в пройму.  1  

90   Втачивание рукавов в пройму. Обработка срезов шва.  1  

91   Обработка нижнего среза швом вподгибку с закрытым срезом.  1  

92   Способы обработки петель. Расчет длины петли. Выметка петель.  1  

93   Разметка места расположения пуговиц. Пришивание пуговиц.  1  

94   Утюжка, складывание по стандарту. Анализ готового изделия.  1  

Организация труда и производства на швейных предприятиях – 22 часа   

Швейные предприятия – 8 часов   

95   Виды производства одежды.  1  

 

96   Структура швейного предприятия.  1  

97   Компьютерные и автоматизированные системы.  1  

98   Производственный технологический процесс изготовления одежды.  1  

99   Цеха на швейной фабрике: экспериментальный, подготовительный цех.  1  

100   Цеха на швейной фабрике: раскройный, швейный цех. Оборудование.  1  



101   Цеха на швейной фабрике: отделочный цех.  1  

102   Основные рабочие профессии швейного производства.  1  

Влажно-тепловая обработка изделий на швейной фабрике - 6 часов   

103   Влажно – тепловая обработка швейных изделий.  1  

104   Оборудование отделочного цеха: виды, назначение (утюги, прессы).  1  

105   Основные виды влажно – тепловой обработки.  1  

106   Терминология влажно – тепловой обработки.  1  

107   Работа с таблицей «ВТО».  1  

108   Выполнение операций ВТО. Декатирование.  1  

Сведения о трудовом законодательстве – 4 часа   

109   Трудовое законодательство. Кодекс законов о труде.  1  

110   Прием на работу. Перевод на другую работу.  1  

111   Расторжение трудового договора. Рабочее время и время отдыха.  1  

112   Заработная плата. Дисциплина труда и трудовой распорядок. Охрана 

труда.  

1  

Безопасность труда на швейных предприятиях – 4 часа   

113   Требования к оборудованию швейного производства. Безопасность 

труда.   

1  

114   Общие правила пожарной безопасности на швейном предприятии.  1  

115   Правила безопасной работы при выполнении ручных операций. Правила 

безопасной работы на универсальных и специальных швейных машинах.   

1  

116   Правила безопасной работы с ручным электрическим утюгом. Правила 

безопасной работы на гладильных прессах.  

1  

Технология изготовления прямого цельнокроеного платья,  применяемая в массовом 

производстве одежды – 4 часов  

 



117   Технология пошива прямого цельнокроеного платья, применяемая в 

массовом производстве  

1  

118   Изготовление лекал и раскрой деталей швейных изделий.  1  

119   Настилание ткани и раскрой.  1  

120   Последовательность пошива прямого цельнокроеного платья.  1  

Выполнение отдельных операций по обработке деталей и  узлов по производственной 

технологии – 12 часов  

 

121   Обработка воротника.  1  

122   Обработка карманов.  1  

123   Обработка рукавов.  1  

124   Обработка пояса.  1  

125   Стачивание вытачек.  1  

126   Заутюживание вытачек.  1  

127   Соединение воротника с горловиной.  1  

128   Соединение воротника с горловиной.  1  

 

129   Соединение карманов с деталью.  1  

130   Соединение карманов с деталью.  1  

131   Обработка срезов изделия.  1  

132   Влажно – тепловая обработка изделия.   1  

Пошив платья по производственной технологии по готовому крою.    

Практическое повторение - 12 часов  

 

133   Составление плана работы. Подготовка деталей изделия к пошиву. 

Раскладка.  

1  

134   Подготовка к примерке. Сметывание деталей переда и спинки.   1  

135   Первая примерка изделия. Исправление недочетов.   1  

136   Обработка вытачек. Соединение плечевых швов. ВТО срезов швов.  1  



137   Обработка срезов швов на обметочной машине.   1  

138   Обработка горловины платья окантовочным швом. ВТО швов.  1  

139   Обработка проймы окантовочным швом. ВТО швов.  1  

140   Обработка проймы окантовочным швом. ВТО швов.  1  

141   Соединение боковых срезов. ВТО швов.  1  

142   Обработка низа изделия швом вподгибку с закрытым срезом. ВТО.  1  

143   Утюжка и   складывание по стандарту. Анализ работы.  1  

144   Обобщение пройденного материала по теме «Технология изготовления 

прямого цельнокроеного платья, применяемая в массовом производстве 

одежды».  

1  

III четверть 90 часов   

Вводный урок – 1 час   

145   Водный урок. План работы и задачи на четверть. Правила безопасной 

работы в швейной мастерской.  

1  

Технология изготовления поясных швейных изделий, применяемая в массовом 

производстве одежды – 51 часа  

 

Сведения о верхней поясной одежде - 7 часов   

146   Сведения о верхней поясной одежде.   1  

147   Ассортимент поясных изделий.  1  

148   Назначение верхней поясной одежды. Фасоны.  1  

149   Ткани для пошива поясных швейных изделий.  1  

150   Лекала, используемые на швейной фабрике для раскроя поясных 

швейных изделий.  

1  

151   Изготовление лекал и раскрой деталей поясных швейных изделий.  1  

152   Последовательность пошива поясных швейных изделий.  1  

Обработка отдельных деталей и узлов поясных швейных изделий – 34 часа     

153   Обработка гладких накладных карманов.  1  



154   Обработка гладкого накладного кармана на образце. Разметка на ткани, 

припуски на швы.   

1  

155   Раскрой накладного кармана.   1  

156   Соединение накладного кармана с основной деталью на образце.  1  

157   Соединение накладного кармана с основной деталью на образце.  1  

158   Обработка срезов кармана косой бейкой.  1  

159   Обработка срезов кармана косой бейкой на образце.  1  

160   Соединение накладного кармана с основной деталью на образце.  1  

 

161   Выполнение настрочного шва на образце.  1  

162   Застежки в поясных изделиях. Фурнитура. Ассортимент.  1  

163   Производственный способ обработки застежек в поясном изделии.   1  

164   Обработка застежки в боковом шве на образце.  1  

165   Обработка пояса.   1  

166   Обработка пояса.  1  

167   Обработка притачного пояса.  1  

168   Обработка верхнего среза поясного изделия притачным поясом с 

предварительным обметыванием.  

1  

169   Обработка верхнего среза поясного изделия притачным поясом с 

подгибом среза нижней части пояса.  

1  

170   Юбки без пояса. Обработка верхнего среза цветной косой бейкой.  1  

171   Обработка верхнего среза цветной косой бейкой на образце.  1  

172   Обработка нижнего среза юбки.  1  

173   Обработка нижнего среза юбки швом вподгибку с открытым 

обметанным срезом.  

1  

174   Обработка нижнего среза юбки швом вподгибку с закрытым срезом.  1  

175   Обработка нижнего среза юбки швом вподгибку с закрытым срезом.  1  



176   Обработка шаговых срезов брюк.  1  

177   Обработка шаговых срезов брюк на образце.  1  

178   Обработка среднего среза.  1  

179   Обработка среднего среза на образце.  1  

180   Обработка нижних срезов брюк.  1  

181   Обработка нижнего среза брюк цельнокроеной манжетой.  1  

182   Обработка нижнего среза брюк цельнокроеной манжетой.  1  

183   Современный способ обработки низа поясного изделия.  1  

184   Выметка петли на поясе. Пришивание пуговицы.   1  

185   Контроль качества. Окончательная отделка изделия.  1  

186   Утюжка, складывание по стандарту. Анализ изделия.  1  

Выполнение образцов по пошиву поясных изделий.  

Практическое повторение– 10 часов      

187   Выполнение образцов готового кроя по пошиву поясных изделий.  1  

188   Подготовка ткани к раскрою. Декатирование.  1  

189   Раскладка деталей выкройки на ткани. Раскрой деталей юбки.  1  

190   Подготовка к примерке. Сметывание деталей кроя.  1  

191   Обработка вытачек. ВТО. Обработка боковых срезов. ВТО.  1  

192   Обработка срезов швов зигзагообразной строчкой.  1  

193   Обработка пояса. ВТО.  1  

194   Обработка верхнего среза юбки притачным поясом. ВТО.  1  

195   Обработка нижнего среза юбки. ВТО.    1  

196   Окончательная отделка изделия. Утюжка, складывание по стандарту. 

Анализ изделия.  

1  

Обработка окантовочным швом среза мелкой детали – 20 часов  

197   Обработка окантовочным швом среза мелкой детали.  1  



198   Приспособления для выполнения окантовочного шва.  1  

199   Обработка срезов промышленной косой бейкой.  1  

 

200   Раскрой косой бейки.  1  

201   Окантовочный шов с отрытым срезом.   1  

202   Окантовочный шов с закрытым резом.  1  

203   Требования к обработке срезов деталей окантовочным швом  1  

204   Особенности обработки окантовочным швом косой бейкой.  1  

205   Особенности обработки окантовочным швом закругленных срезов 

мелких деталей.  

1  

206   Дефекты при выполнении окантовочного шва: разная ширина окантовки.  1  

207   Технология выполнения окантовочного шва.  1  

208   Технология выполнения окантовочного шва.  1  

209   Выполнение окантовочного шва на прямых срезах.  1  

210   Выполнение окантовочного шва на прямых срезах.  1  

211   Выполнение окантовочного шва тесьмой.  1  

212   Выполнение окантовочного шва тесьмой.  1  

213   Выполнение окантовочного шва с закрытым срезом.  1  

214   Выполнение окантовочного шва с закрытым срезом.  1  

215   Выполнение окантовочного шва с отрытым срезом.  1  

216   Выполнение окантовочного шва с отрытым срезом.  1  

Машинные закрепки на концах шва у деталей, обработанных на обметочной машине - 4 ч.  

217   Универсальная швейная машина, используемая для выполнения 

машинных закрепок.  

1  

218   Закрепочная швейная машина-полуавтомат 220-М класса.   1  

219   Закрепки, выполняемые на машине 220-М класса.  1  



220   Последовательность выполнения закрепки.  1  

Практическое повторение – 14 часов  

221   Практическое повторение «Пошив постельного белья». Бельевые швы. 

Технические требования к бельевым швам.    

1  

222   Выполнение двойного шва. Выполнение запошивочного шва.  1  

223   Выполнение двойного шва. Выполнение запошивочного шва.  1  

224   Пошив простыни. Обработка поперечных срезов. ВТО швов. Контроль 

шва.  

1  

225   Выполнение соединительного шва с закрытым срезом.  1  

226   Выполнение соединительного шва с закрытым срезом. Утюжка, 

складывание по стандарту.  

1  

227   Пошив наволочки. Выполнение разметки детали наволочки.  1  

228   Выполнение разметки детали наволочки.  1  

229   Выполнение разметки для клапана наволочки.  1  

230   Складывание детали кроя по меткам.  1  

231   Обработка клапана. ВТО.  1  

232   Обработка боковых срезов.  1  

233   Утюжка, складывание по стандарту.   1  

234   Обобщающий урок по теме «Технология изготовления поясных 

швейных изделий, применяемая в массовом производстве одежды».  

1  

IV четверть 72 часов  

Вводный урок – 1 час  

 

235   Вводный урок. План работы на четверть.  1  

Блузка с коротким цельнокроеным рукавом, без воротника – 23 часа  

236   Сведения о блузках.  1  

237   Разнообразие фасонов блузок, выбор и описание.  1  



238   Ткани для блузок.   1  

239   Прямая блузка без воротника и рукавов.  1  

240   Последовательность изготовления блузки.  1  

241   Снятие мерок для построения чертежа основы прямой блузки.  1  

242   Снятие мерок для построения чертежа основы прямой блузки.  1  

243   Построение чертежа в натуральную величину.  1  

244   Построение чертежа в натуральную величину.  1  

245   Подготовка деталей выкройки к раскрою.  1  

246   Подготовка деталей выкройки к раскрою.  1  

247   Моделирование блузок на основе прямой блузки.  1  

248   Моделирование блузок на основе прямой блузки.  1  

249   Изменение выкройки основы прямой блузки.  1  

250   Изменение выкройки основы прямой блузки.  1  

251   Раскрой прямой блузки без рукавов и воротника.  1  

252   Раскрой деталей блузки.  1  

253   Подготовка деталей к обработке.    1  

254   Подготовка к примерке.  1  

255   Проведение примерки.  1  

256   Проведение примерки.  1  

257   Обработка блузки после первой примерки.  1  

258   Подготовка к пошиву.  1  

Пошив блузки с коротким цельнокроеным рукавом, без воротника – 18 часов  

259   Обработка нагрудных вытачек.  1  

260   Обработка нагрудных вытачек.  1  

261   Обработка плечевых срезов.  1  

262   Обработка плечевых срезов.  1  



263   Обработка среза горловины подкройной обтачкой.  1  

264   Обработка среза горловины подкройной обтачкой.  1  

265   Обработка среза горловины косой обтачкой.  1  

266   Обработка среза горловины косой обтачкой.  1  

267   Обработка боковых срезов зигзагообразной строчкой.  1  

268   Обработка боковых срезов зигзагообразной строчкой.  1  

269   Обработка боковых срезов.  1  

270   Обработка боковых срезов.  1  

271   Обработка срезов пройм косой обтачкой.  1  

272   Обработка срезов пройм косой обтачкой.  1  

273   Обработка нижнего среза.  1  

274   Обработка нижнего среза.  1  

275   Окончательная отделка изделия.  1  

276   Утюжка, складывание по стандарту. Анализ изделия.  1  

Предэкзаменационная работа – 6 часов  

277   Предэкзаменационная работа «Пошив наволочки с клапаном».  1  

278  Предэкзаменационная работа «Пошив наволочки с клапаном». 1 

279  Предэкзаменационная работа «Пошив наволочки с клапаном». 1 

280  Предэкзаменационная работа «Пошив наволочки с клапаном». 1 

281  Предэкзаменационная работа «Пошив наволочки с клапаном». 1 

282  Предэкзаменационная работа «Пошив наволочки с клапаном». 1 

Практическое повторение – 12 часов  

283  Практическое повторение «Пошив плечевого изделия». Подготовка   

ткани к раскрою. Декатировка.  

1 

284  Раскладка деталей выкройки и раскрой. 1 

285  Подготовка деталей к обработке. 1 



286  Подготовка к примерке. 1 

287  Проведение примерки изделия. 1 

288  Обработка выреза горловины подкройной обтачкой. ВТО швов. 1 

289  Сметывание вытачек, плечевых и боковых срезов. 1 

290  Обметывание деталей на краеобметочной машине 51-Акл. 1 

291  Обработка боковых срезов. ВТО швов.   1 

292  Обработка срезов рукавов. ВТО швов. 1 

293  Обработка нижнего среза. ВТО швов 1 

294  Практическое повторение «Пошив плечевого изделия». Утюжка, 

складывание по стандарту. Анализ изделия.  

1 

Самостоятельная работа – 12 часов 

295  Обметывание деталей салфетки на краеобметочной машине 51-Акл 1 

296  Обметывание деталей салфетки на краеобметочной машине 51-Акл 1 

297  Обработка срезов салфетки без предварительного сметывания.. 1 

298  Обработка срезов салфетки без предварительного сметывания.. 1 

299  Обработка срезов салфетки без предварительного сметывания.. 1 

300  Обработка срезов салфетки без предварительного сметывания.. 1 

301  Заготовка мелких деталей к легкой одежде.   1 

302  Заготовка мелких деталей к легкой одежде.   1 

303  Стачивание и обметывание боковых и  других срезов при пошиве 

 легкой одежды без предварительного сметывания.  

1 

304  Стачивание и обметывание боковых и  других срезов при пошиве 

 легкой одежды без предварительного сметывания.  

 

1 

305  Разметка  и обработка петель, пришивание пуговиц 1 

306  . Обобщение пройденного материала. Анализ работы за год 1 

  ИТОГО: 306 

 



 

 

 

 

 
 

Учебно-методическое обеспечение 
 

 Швейное дело: учебное пособие для  6 класса специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида / Г. Б. Картушина, Г. 

Г. Мозговая. М.: - Просвещение, 2021 г. 
 Программа специальной (коррекционной) образовательной школы VIII вида: 5-9 кл.  под ред. В.В. Воронковой. -М.: Гуманит, изд. центр ВЛАДОС, 

2015. - Сб. 2. - 240 с.  

 1. Мозговая Г.Г. Технология. Швейное дело. 7 класс: учеб. для спец. (коррекц.) образоват. учреждений VIII вида / Г.Г. 

Мозговая, Г.Б. Картушина.- 4-е изд. – М. : Просвещение, 2011. – 181 с.  
 Технология. Швейное дело: учеб.для 5 кл. спец. (коррекц.) образоват.учреждений VIII вида/Г.Б.Картушина,Г.Г.Мозговая 5-е изд.-

М.:Просвещение,2009г. 

 Швейное дело: учеб.для 6 кл. спец.(коррекц.)образоват.учреждений VIII вида/Г.Б.Картушина, 

 Г.Г.Мозговая 3-е изд.-М.: Просвещение, 2007г. 

 Технология.Швейное дело: 7 кл. спец.(коррекц.) образоват.учреждений VIII вида/Г.Б.Картушина, 

 Г.Г.Мозговая 3-е мзд.-М.:Просвещение, 2009г. 

 Технология. Швейное дело:8 кл. спец.(коррекц.) образоват.учреждений VIII вида 

 /Г.Б.Картушина, Г.Г.Мозговая 2-е изд.-М.:Просвещение, 2009г. 

 Технология. Швейное дело:9 класс : учеб. для общеобразоват. организаций,  реализующих адапт. основные образоват. программы /  Г.Б. 

Картушина, Г.Г. Мозговая. – 6-е изд. – М. : Просвещение, 2017. – 199 с. 

 

Дополнительная литература: 

 
1. Екшурская Т.Н., Юдина Е.Н., Белова И.А. Модное платье: конструирование, технология пошива, отделка. – СПб. 

: 1992. – 448. 



 

2. Трудовое обучение. Швейное дело. 5 – 9 классы: контрольно – измерительные материалы, вариативные тестовые 
задания /авт. – сост. Н.А. Бородкина. Изд. 2-е. Волгоград: Учитель, 2014. 

 

3.  Топоровская Н.А. Повседневная одежда. Моделирование. – М. : ООО «ТД» Издательство Мир книги, 2005 г. – 

320 с. 
 

6.  Труханова А. Т. Технология женской и детской легкой одежды. М.: Легкая и пищевая промышленность, 1983 г. – 

280 с. 
 

 

 

 

 





                                                      Литература 

 

Основная литература: 

 

1. Мозговая Г.Г. Технология. Швейное дело. 7 класс: учеб. для спец. 

(коррекц.) образоват. учреждений VIII вида / Г.Г. Мозговая, Г.Б. Картушина.- 

4-е изд. – М. : Просвещение, 2011. – 181 с.  
                                                  

Дополнительная литература: 

 
1. Екшурская Т.Н., Юдина Е.Н., Белова И.А. Модное платье: 

конструирование, технология пошива, отделка. – СПб. : 1992. – 448. 

 

2. Трудовое обучение. Швейное дело. 5 – 9 классы: контрольно – 
измерительные материалы, вариативные тестовые задания /авт. – сост. Н.А. 

Бородкина. Изд. 2-е. Волгоград: Учитель, 2014. 

 
3.  Топоровская Н.А. Повседневная одежда. Моделирование. – М. : ООО 

«ТД» Издательство Мир книги, 2005 г. – 320 с. 
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